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Par 7,8 miljoniem eiro uzlabos
Jekabpils 2. vidusskolas infrastrukturu

Sakti Jekabpils 2. vidusskolas
infrastruktiras uzlaboSanas dar-
bi, un bavdarbu kopéjas izmaksas
sasniedz 7,8 miljonus eiro, informé
Jékabpils pilsétas pasSvaldibas At-
tistibas un investiciju nodalas pro-
jekta vaditaja Iréna Lavrinovica.

Centrala finanSu un ligumu
agentdra ir apstiprinajusi Jekabpils
pasvaldibas projektu "Jékabpils vis-
paréjas izglitibas iestazu macibu vi-

des un infrastruktlras uzlaboSana".
Projekta mérkis ir veikt Jeékabpils 2.

vidusskolas un Jékabpils Valsts gim-
nazijas macibu vides infrastruktdras
uzlabo$anu, nodroSinot izglitojamo
vajadzibam atbilstoSas vispargjas
izglitibas pakalpojuma pieejamibu
un sekmét kompetencu pieeja bal-
stitu visparéjas izglitibas satura pa-
kapenisku ievieSanu.

Projekta planots veikt ergo-
nomiskas macibu vides izvei-
di masdieniga macibu procesa
nodrosinasanai, informacijas un
komunikacijas tehnologiju risi-
najumu ieviesanu un pieejami-
bas nodrosinasanu, sporta in-
frastruktlras parbavi Jekabpils
Valsts gimnazija. Vel ieplanota
izglitibas iestades dienesta vies-
nicas parbuve Jekabpils 2. vidus-
skola un regionala metodiska
centra attistiba Jekabpils Valsts
gimnazija.

Projekta kopéjas izmaksas ir
23,5 miljoni eiro.

Paslaik pirmie darbi projek-
ta sakusies ar Jékabpils 2.vidus-
skolas parbdavi, kuru veic SIA "Je-
kabpils PMK". Parblive planota 18
ménesu garuma un liguma kopéja
summa ir 7,8 miljoni eiro. Parbavi
uzrauga SIA"Firma L4",ar kuru no-
slégts ligums par 77 440 eiro.

Gada nogalé planots iegada-
ties ergonomiskas mébeles un ap-
rikojumu, ka arm informacijas un
komunikacijas tehnologiju risina-
jumus Jekabpils 2. vidusskolai.

Nemot véra to, ka projekta ie-
saistTtas divas Jeékabpils vispariz-
glitojosas skolas, valsts gimnazijas
parblve planota nakamaja gada,
savukart visu projektu planots pa-
beigt 2021. gada vasara.

SANDRA MIKANOVSKA .
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TAEKWON-DO

Uznem audzéknus grupas:

-tigeréni (4 -6 g.);

-skoléni (7-11 g.);
- jauniesi (12 - 17 g.).

Arménu kafejnica “ARARAT”

« Izcils Sasliks un citi tradicionalie édieni,
kas gatavoti péc labakajam arménu
virtuves tradicijam.

« Augstas kvalitates svaigi produkti.

- Banketu zalé (lidz 60. pers) viesmiliba un
dzeérieni no Armenijas.

+ Ipasi parsteigumi bérniem.

Baltkrievu
apavu veikals

Jauna pavasara apavu

kolekdija ir klat!
Ziemas apaviem — 30 % atlaide!
Mazo izméru apaviem — 50 % atlaide!
Pasta iela 17, Jekabpili

(juvelierizstradajumu veikala “Daile” telpas)

RARAT
P - Sv no 10:00 lidz 22:00
www.kafejnica-ararat.lv

A Zilanu iela 44a, Jékabpils (J 27883883
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* Augosu koku cirsmas
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> (Riga, Mérsraga, Liepaja)
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' Me‘tsa Ar transportu nodrosinam.
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mezus.

B ala 3b (2. stava), Jekabpili
T.29678692 www.taeckwon-do.lv

Telefons informacijai: 28351666, 67804343
www.metsaforest.com/lv

28600122; Ifmezs@finieris.lv

Samaksa taliteja.
Talr. 29452231; 26159300
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Labakais macibu

pasniequsi balvas "Dari un macies - viss tikai sa-
cies!", kas veltita labako darba vidé balstrtu ma-

p'rakses uznémums cibu un macibu prakSu uznémumu godinasanai,

Zemgale —
SIA “Sedumi”

Latvijas Darba devéju konfederacija (LDDK)

informé LDDK parstave Una Grenevica. Par laba-
ko macibu prakses uznémumu Zemgalé atzits

Jekabpils uznémums SIA“Sedumi”.

LDDK generaldirektore Liga Mengelsone
norada, ka rezultati, kas sasniegti pedéjo divu

gadu laika, lieliski apliecina, ka masu darba de-

V&ji plano un rikojas ilgtermina, un tiesi tadi uz-
némumi ir visvértigakais stabilas un veiksmigas
tautsaimniecibas pamats.

Profesionala izglitiba Latvija nu jau konku-
ré ar Eiropas limena izglitibas iestadém, un ie-
viestas darba vidé balstitas (DVB) macibas misu
darba devéjiem dod iespéju laikus sagatavot un
atlastt labakos specialistus un uzticamakos dar-
biniekus.

“Esam gandariti,ka LDDK izdevies tik isa lai-
ka palidzét lielam skaitam Latvijas uznémumu,
kas nodrosinas darbu masu jauniesiem un, stipri-
not sava uznémuma konkurétspéju, stiprinas par-
liecibu, ka arT Latvija ir lieliska vieta karjeras vei-
do3anai;’ uzsver L.Mengelsone. m

SANDRA MIKANOVSKA .
RADIOT . CETURTDIENA.

Apkures sistemu drosiba ir
aktuala visu sezonu

Ziemas perioda apkures iekartas
tiek ekspluatétas ar pilnu slodzi, ta-
péc Tpasi aktuala kliist drosiba to iz-
mantoSanas laika.

Ilgsto3a apkures sistému eksplua-
tacijas gaita ir iesp&jama to aizkalko-
$anas, kas var novest pie plisuma vai
eksplozijas. Specialisti norada, ka ob-
ligats noteikums aktivas apkures se-
zonas laika ir parOpéties par dimva-
du un ventilacijas kanalu tiribu. Tac¢u
svarigi arl atceréties par pareizu pel-
nu un izdedzu uzglabasanu un utilizé-
sanu, ka arT par slégta tipa centralas
apkures pilnvértigu kop$anu un regu-
laram parbaudém.

Protams, apkopojot visus ieteiku-
mus, ir skaidrs, ka pavisam labi bltu
katram namipasniekam zinat Minis-
tru kabineta noteikumus, kurus itin
viegli var atrast interneta, mekléta-
ja ievadot atslégas vardus “ugunsdro-
$ibas noteikumi nr.88". Tie nav jazina
no galvas, tacu to parzinasana pali-
dzés nodrosinat, lai apkures sistémas
ekspluatacijas laika nenaktos piedzi-
vot problémas un nepatikamus starp-
gadijumus.

Ugunsdrosibas noteikumi paredz,

ka kiegelu dimvads jatira ne retak
ka vienu reizi gada, savukart kiege-
lu dimvadi ar oderéjumu un metala
ddmvadi - ne retak ka vienu reizi di-
vos gados. Protams, svarigi ir sekot LT-
dzi dimvadu stavoklim visas apkures
sezonas laika, jo, kurinot ar slapju ku-
rinamo, ka arT nepietiekosas vilkmes
gadijuma domvadi un apkures ierices
var aizsérét art viena lidz divu méne-
3u laika péc to iegadasanas. Ipasi bis-
tams ir dimena piesvidums jeb pie-
darvojums, kas var aizdegties jebkura
laika. Degot tas rada loti augstu tem-
peratiru, bojajot dameni.

Specialisti atzimé, ka par piedar-
vojuma rasanos liecina notec&jumi
apkures iericé vai pelnu savak3anas
ierTcé, bet par skurstena aizsérésanu
liecina vilkmes samazinasanas, dimu
iepld3ana kurtuves telpa un citi U-
dzigi faktori.Ja kadreiz kurtuves tel-
pa novérojat kadu no Siem faktoriem,
steidzami ir nepiecieS8ams zinot pro-
fesionaliem, kas nekavéjoties var do-
ties noveérst radusos problému.

Bltisks elements apkures sisté-
mas pilnvértigai nodrosinasanai ir
pelnu un izdedZzu uzglabasanas un
utilizésanas kontrole. Bez ugunsdro-

$Tbas noteikumos noteiktajam nor-
mam ir jaatceras, ka izdedzus drikst
bért tikai metala traukos un nekada
gadijuma nedrikst tos uzglabat kurtu-
ves telpa, jo pat vizuali izdegusi ku-
rinama materiali var sakt gruzdét un
trauks var uzkarst lidz bistamai tem-
peratdrai. Turklat kurtuves telpa var
piepildities ar dimgazém, kas ir bis-
tami dzivibai. Katras apkures ierices
kurtuves priek3a ir jabat degt nespé-
jlgam (vislabak metala) klajam, kura
izmérs nav mazaks par 0,5 m perpen-
dikulari kurtuvei un 0,7 m paraléli tai.

Ja kai ir slégta tipa centrala ap-
kure, tai uzmaniba ir japievers vél vai-
rak neka krasns apkures iericém. Saja
gadijuma bez visiem minétajiem pa-
sakumiem papildus ir jaievéro vél vai-
raki citi:

1. Jaseko lidzi spiedienam apku-
res iericé un sistéma.

2. Elektroapgades partraukuma
rezultata ir jabat iespéjai savlaicigi
nepielaut spiediena paaugstinasanos
siltumneséja sistéma. Saja gadijuma
ir lietderigi uzstadit UPS akumulato-
rus, kas pielagoti attiecigai apkures
sistémai.

3.Vismaz divas reizes apkures se-
zonas laika japarbauda apkures katla
un drosibas varstu stavoklis.

Ja slégta tipa apkures sistéma ne-
kontroléti paaugstinas spiediens un
nenostrada drosibas varsts, var notikt
katla eksplozija vai apkures sistémas
plisums.

Lai samazinatu iespé&ju ciest vai
iet boja ugunsgréka, ugunsdrosibas
specialisti aicina iertkot dumu detek-
torus, ka arT tvana gazes un dabasga-
zes nopludes detektorus, kas majokla
iemitniekus ar skalu signalu bridinas
par draudo$ajam briesmam. Ipasi sva-
rigi tas ir tadel, ka visbiezak uguns-
gréki izcelas tieSi nakts laika, kad ma-
jas iemttnieki gul.

FOTO: LDDK

JEKABPILS

PAKALPOJUMI

Aicina skirot atkritumus!

Atkritumu SkiroSana ir vienkarss
process, kas neprasa nedz daudz lai-
ka, nedz arT kadus specialus resursus.
Lielaka dala masu radito atkritumu ir
parstradajami vélreiz, tapéc SIA “Je-
kabpils pakalpojumi” aicina 3kirot at-
kritumus!

Ka pareizi $kirot atkritumus Jékabpili?

Plastmasa un metals
(dzeltenais konteiners)

e Taja drikst mest - saplacinatas
plastmasas pudeles (PET), plastmasas
maisinus, plastmasas kastes, plévi, pro-
duktu traucinus bez édienu atliekam,
skardenes, izskalotas konservu karbas,
burku vacinus, metala korkus, alumi-
nija karbas, atslégas, zobratus, aeroso-
la flakonus.

¢ Nedrikst mest - plastmasas ro-
tallietas, saimniecibas preces, sadzives
priekSmetus, vienreizlietojamos plast-
masas traukus, foliju.

Stikls (zalais konteiners)

¢ Drikst mest - izskalotas stikla pu-
deles un burkas bez vaciniem, fotora-
misu stiklu.

¢ Nedrikst mest - logu stiklu, por-
celana un stikla traukus, spogulus, spul-
dzes, smarzu pudelttes, keramikas iz-
stradajumus.

Papirs (zilais konteiners)

¢ Drikst mest - papirus, saplaci-
natas brokastu parslu, cepumu, dzérie-
nu paku, apavu un citas kartona kas-
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netiek atgriezta.

Plavinas: Plavinu novada domg, Dzelzcela 11; Plavinu biblioteka, Daugavas 49; Gostinu bibliotéka, Lielaja 19; Livanos: celtniecibas veikala, Rigas 33A; veikala “Tikimax", Rigas 60; veikala “Degas’, Rigas 75; elektroprecu veikala,
Rigas 85; ziedu salona, Rigas 86; veikala “Beta’, Rigas 184; Sala: Suséjas 9.
lesniedzot sludinajumu, ta iesniedz&js uznemas pilnu materialo un tiesisko atbildibu par sludinajuma pausto informaciju un tas patiesumu.Ja sludinajuma teksta ir nesaprotami vai griiti saprotami vardi un vardu saisinajumi, redakcija
ir tiesiga veikt teksta korekcijas pirkuma vértibas ietvaros. Ja iesatita un apmaksata sludinajuma publicésana tehnisku vai citu iemeslu dél nevar notikt vai nav notikusi, pakalpojuma izpilde automatiski tiek parcelta uz nakamo
laikraksta izdevumu, lidz pilnTgai pakalpojuma izpildei. Ja jusu sludinajums jebkada veida reklamé komercdarbibu, ieskaitot pirkSanu/pardo3anu vairuma, pakalpojumu sniegsanu un citu saimniecisko darbtbu veiksanu, ka rezultata
tiek gita sistematiska pelna, sludinajums uzskatams par komercsludinajumu. Par privatsludingjumu ir uzskatams tads sludinajums, kas reklamé vienu vienibu (mantu, preci u.c), un 37 sludindjuma mérkis nav ilgstosa pelnas gisana.
Uzmanibu! Komercsludinajums, kas tiek iesttits un apmaksats ka privatais, pirms izvietoSanas tiek redigéts un parveidots par privatsludinajumu vai ari ta izvietosana tiek apturéta lidz klidas novérsanai.

Netiek pienemti: « sludinajumi, kas ir pretruna ar LR likumdosanu - par narkotisko un psihotropo vielu, medikamentu, ierocu, spragstvielu un dokumentu tirdzniecibu, politiska un religiska satura sludinajumi, fiziskas un juridiskas

personas diskrimingjosi sludinajumi, aicinajumi ziedot; « ja pievienotie fotoattéli neatbilst sludinajuma saturam; e sludinajumi par jebkada rakstura seksa un intimpakalpojumiem; e par nekonkrétiem IT projektiem un pelnisanas
iespéjam Interneta ar e-pastu apstradi, registrésanos utt.; « par paradu piedzinu; « par ziléSanas salonu un gaiSrequ pakalpojumiem. Neatbilstoso sludinajumu izvietoSana tiek apturéta vai partraukta pavisam, un samaksata nauda

Laikraksta redakcija neatbild par reklamu un sludinajumu saturu.

tes, avizes, zurnalus, gramatas un citus
apdrukatus materialus, tirus un sausus
papira iepakojumus.

¢ Nedrikst mest - laminé&tus pap1-
rus, slapjus un netirus iepakojumus, pa-
pira iepakojumu korkus un vacinus.

Atkritumu  Skiro3anas  laukuma
Zemgales iela 24/1 bez maksas tiek
pienemts art logu stikls, apgérbs, tek-
stils, biologiskie atkritumi un elektro-
preces. Par maksu iesp&jams nodot liel-
gabartta atkritumus, blivgruzus, vieglo
un smago automasinu, ka ari citas rie-
pas.Maksu par atkritumu nodo3anu ski-
roSanas laukuma nosaka péc atkritumu
svara.

Skiroganas laukuma darba laiks:
Katru dienu no 7:00 lidz 19:00

Parastaja / sadzives atkritumu kon-
teinera jamet tikai tie atkritumi, kurus
nav iespéjams saskirot.

Stkaku informaciju par atkritumu
apsaimniekosanu un $kirosanu Jékab-
pill iesp&jams uzzinat, zvanot SIA “J&-
kabpils pakalpojumi” atkritumu ap-
saimnieko$anas nozares specialistiem
65237660, vai uznémuma majaslapa
www.jekabpils-pakalpojumi.lv

Atgadinam, ka par Skiroto atkri-
tumu savaksanu iedzivotajiem nav ja-
maksa.

Informaciju sagatavoja:

leva Gadmane

SIA“Jekabpils pakalpojumi”
Sabiedrisko attiecibu specialiste

SkaistumkopSanas salons Saule

IZIRE APRIKOTUS
KABINETUS

skaistumkop&anas un masazas
specialistiem

t. 29552057
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Izbeigs
lgumattiecibas
ar gimenes arstu
Valériju Bolotovu

Nacionala veselibas dienesta Zemgales no-
dala informé, ka no 2019. gada 1. aprila tiks iz-

beigtas ligumattiecibas ar gimenes arstu Valériju
Bolotovu, p&c vina pasa vélésanas, un vina praksé
registrétie pacienti atregistréti.

Atregistrétie pacienti, kuru deklaréta dzivesvie-
ta ir arsta darbibas pamatteritorija - Jekabpils nova-
da Abelu, Dignajas un Dunavas pagastd, tiks parre-
distréti pie gimenes arstiem, kas ir ligumattiecibas
izbeigusa arsta darbibas pamatteritorijas pameme-
ji, ti, Abelu pagasta pacienti - pie Inaras Antonovas
(talr.65238992,26558584), Dignajas pagasta pacien-

ti - pie Anitas Eglites (talr. 22460920) un Dunavas pa-
gasta pacienti - pie Ivara Eiduka (talr.65228176).

Pargjie atregistrétie pacienti aicinati regis-
tréties pie gimenes drsta, kura darbibas pamatte-
ritorija atrodas personas dzivesvieta.

Vienoties par registraciju var ari ar citu
gimenes arstu, kuram ir ligums ar valsti par
primaras veselibas apriipes pakalpojumu
sniegsanu un apmaksu. Saraksts pieejams
Nacionala veselibas dienesta majaslapas

www.vmnvd.gov.lv sadala Veselibas apriipes
pakalpojumi - Gimenes arsti - Gimenes arsti
atbilstosi teritorijam.

Jautajumu gadijuma sazinieties ar Nacionala
veselibas dienesta Zemgales nodalu, talr. 63027249,
e-pasta adrese: zemgale@vmnvd.govlv m

SANDRA MIKANOVSKA .
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NEDELAS

X' JAUTAJUMS/

Zaiga

" J3,ir nacies maintt. lepriek$ mana gime-
nes arste bija pilséta, tagad ir laukos Sélpi-
[1.Jateic, ka lauku gimenes arsts man labak
patik, jo ir zino$aks, prot arstét visu gimeni
- gan mazus,gan jaunus,gan vecus. Pilséta
- viens gimenes arsts bérnam, otrs - pie-
augusajiem."””

Krustpils novada
pasvaldibas
izdevumi
ieplanoti par
pusmiljonu lielaki
neka pém

Krustpils novada pasvaldibas pa-
matbudzeta izdevumi Sogad ieplanoti
9441 710 eiro apmeéra, kas par pusmil-
jonu eiro parsniedz 2018.gada izpildi,
liecina pasvaldibas informacija.

Pamatbudzeta ienémumi Sogad
planoti 7 975 464 eiro apmeéra, kas ir
par 425 000 mazak neka pérna gada
izpildes radritaji. Lielako Tpatsvaru no
ienémumiem veido iedzivotaju iena-
kuma nodoklis - 32%, nakama liela-
ka pozicija ir pasvaldibu finansu izli-
dzinasanas fonds, kas nodrosina teju
piektdalu no visiem lidzekliem.

Pamatbudzeta izdevumi apstip-
rinati 9 441 710 eiro apméra, kas ir
par 563 000 eiro vairak neka 2018.
gada izpilde. Lielakie izdevumi pla-
noti izglitibas funkciju nodrosinasa-
nai - 32% no visiem izdevumiem, na-
kamas lielakas pozicijas ir izdevumi

LATVIJAS-LIETUVAS
KOPUZNEMUMS

SIA “VIADUKTS”
AICINA DARBA:
- krasotaju/smilSu

striklas operatoru
(vélama darba pieredze);

- autovaditajus
(B, C, D, E kategorijas);

- kravas autoceltna
vaditaju;

- elektriki (iek$&jas un argjas
elektroinstalacijas darbi);

* namdari;

- stiegrotaju.

Daina
" Esmu iedomajusies, ka batu jamaina, ja
parceltos uz citu dzives vietu. Esmu no R1-
gas un mans gimenes arsts ir Riga. Esmu
apmierinata ar vina sniegtajiem pakalpo-
jumiem. "

pasvaldibas teritoriju un majoklu ap-
saimnieko3anai, socialo funkciju no-
drosinasanai.

Pasvaldibas budzeta, kas tresdien
domes sédé apstiprinats vienbalsi-
gi, galvenas prioritates ir pasvaldi-
bas investiciju projektu nodrosina-
$ana, celu infrastruktdras uzlabosana,
visparéjas vidéjas, pamatizglitibas un
pirmskolas izglitibas pieejamibas, so-
cialo vajadzibu nodrosdinasana, de-
mografijas pasakumu atbalsts, ka art
kultlras, sporta aktivitasu, briva laika
pavadiSanas iespéju nodroSinasana
ikvienam novada iedzivotajam.

Sogad planots veikt MeZares
kultdras nama rekonstrukciju, un
projektu planots realizét par Ei-
ropas Regionalas attistibas fonda
un aiznémuma lidzekliem. Aizné-
mums no Valsts kases tiek planots
arT lai Tstenotu pasvaldibas investT—

celina izveide no Spungéniem lidz
Jekabpils pilsétai”.

PUBLICESANAI SAGATAVOJA
SANDRA MIKANOVSKA .
RADIOT. CETURTDIENA
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Jekaterina
' Ja, esmu mainTjusi! Nacas to darit, jo ne-
apmierinaja iepriek$gjas gimenes arstes
sniegtie pakalpojumi. Tagad ar savu gi-
menes arsti — dakteri Bernani - esmu loti
apmierinata.”

Vilis
' J3, man nacas mainit gimenes arstu, jo
mana daktere aizgaja mdziba. Tagad mana
gimenes arste ir daktere Eglite. Laba dak-
tere. Esmu apmierinats ar vinas darbu.””

Vai esat mainijis gimenes arstu un vai jus
apmierina mediku sniegtie pakalpojumi?

Tamara

" N&, neesmu mainijusi savu gimenes ar-
stu. Kuru izvéléjos, pie ta arl turos. Kaut
art tagad d2|v01u Jekabplll mans gimenes
arsts man joprojam ir iepriekéeja dzives-
vieta Indra. Kad ir vajadziba, dodos pie
savas arstes, jo apmierina vinas sniegtie
pakalpojumi.””

SANDRA MIKANOVSKA .
RADIO1. CETURTDIENA

(e = =
Dargas damas!

-

No visas sirds sveicam 8. marté?
Novelam Jums laimi un milestibu,
lai visi sapni piepildas!

Svétdien, 17. mart3, plkst. 15:00 Jékabpils Tautas nama notiks “Koncerts,
kas veltits sievietei”, ko organizé miizikas un dzejas klubs “Lira”.

B BockpeceHbe, 17. MapTa, B 15:00 B Ekabnuncckom HapoaHom pome
npoiper “KoHuepT, MOCBAWEHHDLIA )XEHWMHE", KOTOpblii OpraHusyeT
My3blKanbHO-MO3TUYECKMIA KNy6 “Jlupa”.
Bxopa 3a noxxepTBOBaHMSI.

leeja par ziedojumiem.

/

OSveiciens 8. martic -
QSWL’&M&&@@ML&W diena!

Hopozue xenuunvol, ¢ npasonuxom!

Jekabpils domes deputats
Andrejs Gavrilovs
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REKLAMAS UN SLUDINAJUMU LAIKRAKSTS

Jekabpils domes deputati sédé atbalstija lé-
mumu, kas paredz likvidet Jekabpils vakara vidus-
skolu, pievienojot to Jekabpils 2.vidusskolai.

Likvides
Jekabpils vakara
vidusskolu

So macibu gadu Jekabpils vakara vidussko-
la noslégs lidz3ingjas telpas, bet no 1.septembra
skolas audzekni macibu gaitas uzsaks jau 2.vi-
dusskolas €ka. Lemuma projekts paredz, ka Jé-
kabpils vakara vidusskola tiek likvidéta un ka
iestade beidz pastavét 1 gada 31.augusta. Fi-

nandu komiteja Jekabpils pilsétas padvaldibas
Izglitibas parvaldes direktors Juris Licis sacija, ka
reorganizacijas gaita visiem darbiniekiem - gan
pedagogiskajiem, gan tehniskajiem - tiks sagla-
bats darbs. Sis [emuma projekts vél jaapstiprina
Jekabpils domes séde.

Lemumu projekta teikts, ka vakara vidus-
skolas visparéjas pamatizglitibas pedagogis-
kas korekcijas izglitibas programmu un vispa-

réjas vidgjas izglitibas visparizglitojo3a virziena
programmu TstenoSanu turpmak uzticés 2.vidus-
skolai. Vakarskolas tiesibas, saistibas un manta
paries 2. vidusskolas TpaSuma, taja skaita 2. vi-
dusskolai japarnem darba tiesiskas attiecibas
ar vakara vidusskolas pedagogisko un tehnisko
personalu. m

SANDRA MIKANOVSKA .
RADIO1. CETURTDIENA

SLUDINAJUMI

TRANSPORTS / PERK

Nopirk$u motociklu ‘Jawa” un ta rezerves
dalas. T.: 27802708

Ritentraktoru, piekabi un agregatus, jebkada
stavoklr. T.: 25258056

NEKUSTAMIE IPASUMI / PARDOD

Saulainu 3-ist. dzivokli 2.st. Lielvardes centra.
T:20358324

1-ist. dzivokli. T.: 26833206

NEKUSTAMIE IPASUMI / IZIRE

1-ist. dzivokli. T.: 28279465 (péc pl. 21.)
1-ist. dzivokli uz ilgu laiku. T.: 25925386

2-ist. dzivokli Krustpill. Zvanit darba dienas
péc 17.00 un brivdienas. T.: 26837998

2-istabu dzivokli ar malkas apkuri Jekabpill,
Mezrtpnieku iela 3 (no 01.03.2019. gada).

1-ist. dzivokli Draudzibas aleja, 4. st.,
7500 EUR.T.: 28866684

IRE

Dzivokli ar malkas apkuri. T.: 28212833

T.:27534075
PERK
Malku.T.: 29460830 Piena telus no 2 nedélam vecus. T.: 29698483
PARDOD

Duskabini, jaunu, italu. Léti! T.: 24936354

KayecTeHHble KooTble ApoBa € AoCTaBkon. T
129254085

Konotble IMCTBEHHbIE fpOBA, rpaHybl,
6puKeTbl ¢ focTaBkoi. T.: 26497281

Skaldrtu lapukoku malku, granulas un briketes
ar piegadi. T.: 27755381

Skalditu malku, piegade. T.: 27443535

Rupjus gatera nomalus un sausus
atgriezumus. T.: 26199151

Pusautomatisko velasmasinu. T.: 29608039
Skalditu malku: jaukta lapu koku, skaldita - 35
€/m3, sausa, ozolkoka - 45 €/m3.Vedam
sakraméta veida! Bezmaksas piegade
Jekabpill. T.: 27797361

Rupjus nomalus, skalditu, neskalditu malku,
zagétavas atgriezumus, kadras briketes,

DAZADI

Kravas busa parvadajumi lidz 2t.T.: 25990532

5.- 9.kl matematikas pedagoga - magistra
privatprakse. T.: 29717245

Krasotaja pakalpojumi,aréjie un iek$gjie darbi.
T.:26873098

Cepu lauku tortes péc jlsu velmem.

T.:26378105

lekrausim un izvedisim celtniecibas
atkritumus, konteineri 1-8 m3.T.: 29822710

2 eiro pieminas monétas. T.: 28789555
Busa pakalpojumi.T.: 20437988
Regulari pasazieru un kravu parvadajumi

DARBS / PIEDAVA

granulas. T.: 29460830
Melnzemi, granti, Skembas, smilti. T.: 29822710
Skaldrtu malku. 5 kubi = 130 €.T.: 26300632

Stadaudzétava pardod smiltsérksku stadus. T.:
27441519

Délus, brusas. Piegade. T.: 29269608

Latvija - Anglija - Latvija. Piegadasim no
adreses [1dz adresei. T.: 20202319
Remonts dzivokliem, majam. Lidzu PM.
T.: 26031790

Bez maksas savac sadzives tehniku.

T.: 26026345

Firma aicina darba Suvéjas. Akordalga. T.: Kokapstrades iekartu operatoriem un paligiem

65235254 kokzagétava Salas pagasta. Bruto alga:
TpeByetcsi Boanteny kateropuu C, CE. T.: +491 750-800 EUR. SIA“Sala Mezs”,55403007821.
728294495 T.: 29482191

DARBS / MEKLE

Paligstradniekiem zagétava. T.: 29608906

Sieviete meklé jebkadu darbu. T.: 26273463

Vacu un krievu val. skolotaja meklé darbu,
iesp&jamas privatstundas. T.: 22486728

Mekla dazadus paligdarbus. Skalda, krauj
malku utt. T.: 25284532,28761766

Sieviete (54 g.) meklé apripétajas darbu.
T.: 29690587

Sieviete — Tu esi trausla puke,

kuru milestibas reibonis Stipo

smarzigos un siltos tumsos vilnos,

galva mirdzinajot zelta kroni.

Sieviete — Tu skaistaka starp pukem!
(Fricis Barda)

Sveiciens 8. marta -
Starptautiskaja sievieSu diena!
Bronislavs Ivanovskis

Jekabpils domes deputats,
partija “Saskana”

Medicinas sabiedriba Vesela mugura - vesels cilveks!

"Kajt'? rbsﬁf' Manualais terapeits
ekabpili,
Brivibas 169/171 MAK%!M,geguEyTAJS

16.03. - ginekologs, seksologs, hipnoterapeits
A. Tula-Rijkure (konsulté un veic USG mazajam iegurnim)

«06.04. - flebologs-kirurgs . Prudans
(veic USG kaju asinsvadiem)

«13.04. - neirologs S. Vestermane

«13.04. - vertebrologs-algologs, traumatologs
V. Vestermanis

«27.04. - dermatalogs J. Lielbriedis
« Urologs D. Gilis (konsulté un veic USG prostatai)

Muguras un locitavu un problému
risinajumi ar manualas terapijas
un fizioterapijas metodem:

Mugurkaula disku triices

un protrizijas;

. fmme!u nobides kritienu
raumu gadijuma;

adikulits, triszaru nervu iekaisums;

skoksk skkok skskok

« USG védera dobuma organiem un vairogdziedzerim
E. Mazule

« Ceturdienas — zobu protézists-zobarsts A. Vulsts.

« lespéjams iegadaties muguras jostas, korsetes, apkakles
un locitavu fiksatorus, jostas gritniecém.

« lespéja iegadaties paliglidzeklus (krukus dazadu veidu)

« Pirmdienas un tresdienas plkst.14.00 pienem arstu
komisija (obligata mediciniska veselibas parbaude
darbam, Soferu un ierocu mediciniska uzzina)

« Zemudens masaza, talr.: 28810707 (Inga)

« Sals istaba

Osteohondrozes efektiva arstesana;

o Skoliozes izraisitas izmainas,
stajas korekcija (stradajam ari ar
bémiem no 5 gadu vecuma);

o Nenoskaidrotas izcelsmes muguras
sapes.

Uzzinas un pieraksts
pat. 65231589, mob.: 26017675,
sikaka info - www.katarse.lv

. osukalns

SIA ,03ukalns” piedava darbu

MEZA MASINU (FORVARDERA) OPERATORAM
(darbs ar meza tehniku PONSSE BUFFALO) un

MEZA MASINU (HARVESTERA) OPERATORAM
(darbs ar meza tehniku PONSSE ERGO).

Prasibas pretendentiem:

* Izglitiba - visparéja vai profesiondla izglitiha;

* F kategorijas vaditdja aplieciba.
Specidlds prasmes:

* Prasmes stridat ar forvarderu/harvesteru;

* Spéja uzturét forvarderu/harvesteru tehniska darba kartiba.
Darba devéjs nodrogina:

* Socidlds garantijas;

* Stabilu darba vietu;

* Reguldru un motivéjosu darba samaksu.

IEPERKAM

liellopus
un telus.

Samaksa tilitéja.
BIO liellopiem augstas cenas!

t.:62003939

AN
A
Jekabpils kokapstrade
reg.nr. 40003670217

Kokapstrades uznémums Jekabpilr aicina darba:

* Autoiekravéja vaditajus  » Mehanikus

« Zagétavas operatorus « Elektrikus
Atalgojums sakot no 800 EUR pirms nodoklu nomaksas.

CV satit uz vakances@jka.lv. Kontakttalrunis: 25650404

Pretendentiem savu CV ar noradi "Pieteikums - forvardera operators”
vai "Pieteikums - harvestera operators"
|odzu sitit uz e-pastu: cv@osukalns.lv lidz 2019. gada 31. martam.
Papildus informiicijo: tilr. 29265554.

leperk:
[ ]
« liellopus

« jaunlopus

« telus

*jérus

« galas skirnes lopus eksportam

GALAS PARSTRADES
uZNEMUMS

Paaugstinatas cenas,

apjoma piemaksas.
Samaksa tilitéja. Svari.

(»2023 8990

'T.20014172

o Galdu klasana

o Kazu svinibas s :
T A Telpite tredife tupinstefs
e Dzimsanas dienas  GALAS NAMS
Viestura iela 35, ]ékabpils__}.*r
e |Izbraukuma banketi 1

e Béru mielasts
e Individualas edienkartes sastadiSana

2 |

WWW.jekébpiIsgalasna;s.lv



REKLAMAS UN SLUDINAJUMU LAIKRAKSTS

Meklée iespéjas
automatizet
siltuma
padeves
reguléesanu

Jekabpili, Kiegelu ielas mikrorajo-
na daudzdzivoklu majas ir palikusas bez
siltummezgliem, kadus ieprieksgjo gadu
laika pasvaldiba iertkoja citu pilsétas
mikrorajonu daudzdzivoklu majas.

Siltummezgli palidz efektivak
regulét siltumenergijas padevi kat-
ra eka. So problému aktualizéja de-
putats Bronislavs Ivanovskis budzeta

pienem3anas sede.

Sakotngji vinam Jekabpils méra
vietnieks Aivars Kraps sacija, ka pas-
valdibas vadiba nesaskata, ka biitu liet-
derigi Seit iertkot siltummezglus, jo
tas ir salidzinosi lielas izmaksas, bet,
kd zinams, ST mikrorajona majoklu ie-
mitnieku maksajumi par sanemto pa-
kalpojumu ir viszemakie pilséta. Tacu

specialistu skaidrojumi parliecinaja, ka
ir nepiecieSams rast risinajumu.

Tiekoties ar Zurnalistiem preses
konferencé, SIA “JK Namu parvalde”
prieksnieks Ainars Vasilis sacija, ka ir
divi varianti, ka risinat situaciju Kiegelu
ielas mikrorajona. Viens - ierikot ékam
automatiskos siltummezglus, otrs - uz-
stadit &kas automatiskas vadibas sisté-

mas. Tas nozimé, ka regulésana notiktu
no katlumajas un ta btu automatiska.

Par 30 jautajumu tikSot domats
un pie ta padvaldiba atgriezisies, noslé-
dzoties Sai apkures sezonai.m

SANDRA MIKANOVSKA .
RADIO1. CETURTDIENA

Kiegelu iela

Imax

[A PGERBI ] Labakais piedavajums pilséta.

Jauna PAVASARA

HOBOCTU

Radio

JEKABPILS 107 FM / PREILI 91,6 FM

radio’.lv

Jekabpils zinu portals

PeanbHble noxopbt
xurtenen Jlatsun
B TIPOLLITIOM rofly
BbIPOCNU Ha 7,2%

CpepHss 6pyTTO-3apnnarta (8o ynna-
Tbl HANOroB) B JIaTBMM B MPOLLIOM roay
coctaeuna 1004 eBpo u 6bina Ha 78
eBpo (8,4%) 6onble, yem B 2017 roay,
CBUAETENbCTBYIOT AdHHble LleHTpanbHo-
ro CTaTMCTUYECKOrO YrpaBaeHUs.

B vactHom cekTope cpenHss 6pyT-
To-3apnnata B 2018 romy Bblpocna Ha
8,4% - no 991 eBpo, B 06LECTBEHHOM
cekTope - Ha 8,5%, 0 1032 eBpo. B cek-
TOpe LieHTPaNbHOro NpaBUTENbCTBA, Kyaa
BXOAAT TrOCYAAPCTBEHHbIE WM MYHULMU-
nanbHble yYpexaeHus, a Takke KOHTPO-
nvMpyeMble U GUHAHCKMPyeMble rocynap-
CTBOM M CaMOynpaB/ieHus MK 06LLecTBa
KanuTana, cpegHss 6pyTTo-3apnnarta co-
craBuna 985 eBpo 1 Hbina Ha 9% Bbiwe,
yem B 2015 rogy.

CpeaHsas  HeTTo-3apnnata  (mo-
cne ynnatbl Hanoros) B JaTBuUM B npo-
WOM rofy coctaBuna 742 espo wau
73,9% 6pyTTO-3apnnaTthl, 33 roA mno-
BbICMBWNCL Ha 9,9%. PeanbHas HeT-
To-3apnnaTta C y4yeToM pocTa notpe-
6uTenbckux LeH Ha 2,5% B 2018 ropy
Bblpocna Ha 7,2%.

®oHp, 6pyTTO-3apniaT B 2018 rogy
no cpaBHeHuto ¢ 2017 ropom yBenu-
yunca Ha 789,7 mnH espo (9,5%), umcno
0Mnna4YnBaeMblX HaeMHbIX paboTHUKOB B
NaTBMM B nepecyeTe Ha MOHYIO Harpys-
Ky yBenuumunoch Ha 7,8 toic. (1%).

B npownom rogy 3apnnatbl BeIpoCn
BO BCEX OTpaC/sXx, bonblue BCero - B OT-
pac/iu 34paBoOXPaHEHUS U COLMANBHOTO
yxoda (Ha 15,9%). B otpacin roctuHmny-
HbIX ycnyr 1 oblienuTa NpupocT cocta-
Bun 11,8%.

B npownom rosy camble BblCOKME
3apnnatbl 661K B GUHAHCOBOM U CTpa-
xoBoW oTpacim (1991 eBpo), B oTpac-
nm MHPOPMALMOHHO-KOMMYHMKALN-

kolekcija
| =

-

OHHbIX ycnyr (1592 eBpo), aHepreTuke
(1276 eBpo), B rocynpasnenun (1240
€Bpo) 1 B L06bIBaOLLEN MPOMbILLNEHHO-
ctn (1167 eBpo). B octanbHbix cdhepax
cpepHue 3apnnatbl Oblau HUXKe cpefHei
no cTpaHe.

B uyetBeptom kBaptane 2018 roga
cpepHss  MecsyHas — 6pyTTOo-3apnna-
Ta B JlatBum coctasuna 1042 espo, uto
Ha 8,3% bonblue, 4eM ronom paHee. o
CPaBHEHUIO C OCTaNlbHbIM FOAOM B YeT-
BEpPTOM KBapTane 6onblue BCero - Ha
74% - BblpoCna BbiNnata HeperynsipHbIx
[0nnaT v NpemMui.

B yacTHOM cekTope 3apnnathl 3a rog
BbIpoC/M Ha 8,1%, B 06LLECTBEHHOM Cek-
Tope - Ha 8,9%, B cekTope LeHTpanbHOro
npaBuTENbCTBA - Ha 8,9%.

HeTto-3apnnata B  4eTBepTOM
kBaptane 2018 ropa coctaBuna 768
eBpo 1 6bina Ha 9,7% Bbllle, YeM B YeT-
BepToM kBapTane 2017 ropa, u Ha 3,3%
Bbllle, YeM B TpeTbeM kBapTane 2018
roga.

EURO

SANEM

APTIEKA

PERKOT VITAMINUS,

MINERALVIELAS UN CITUS
UZTURA BAGATINATAJUS
10 EUR VERTIBA,

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU

Piedavajums attiecas uz pilniem precu iepakojumiem. Piedavajums neattiecas uz akcijas precém, medikamentiem, kompenséjamam
medicinas iericém, maksligajiem maisijumiem zidainiem un davanu kartém. EUROAPTIEKAI ir tiesTbas partraukt piedavajumu jebkura laika.

Piedavajums spéka no 01.03.2019. lidz 31.03.2019., uzradot MEDUS karti. 48§ www.euroaptieka.lv

OmbyncMmeH: Lenb
HanoroBow pepopmul
TIO YMEHbIIEHUIO
HepaBeHCTBA He

NOCTUTAEeTCSA

Llenb HanoroBoit pedopMbl MO yMeHb-
LIEHWI0 HEPABEHCTBA He A0CTUraeTcs, Kpo-
Me TOro, yManuuMBaeTcs psf, PasauyHbIX
no604HbIX 3QHEKTOB, 3asIBUN B CPeay XKyp-
Hanuctam ombyacmen Kopuc SHCoHC.

CerogHs OH NpeacTaBWN pesynbra-
Tbl MccnepoBaHus "Hanorosas pedop-
Ma - oLeHKa npobnem, 3pPeKkTUBHOCTU 1
pelueHuii no HeobnaraeMoMy MUHUMYMY,
NbroTaM M onpaefaHHbIM pacxofam”.

Mo cnosam flHCOHCa, HOBas Hanoro-
Bas pedopma He obecrneynBaeT paBeH-

SEKCIJA GRBOG57

Skapis (800x2000x520 mm)
Plaukts (1140x1200x270 mm)
TV galdins (1720x465x520 mm)

Skapis ar atvilkném (580x1020x350 mm)

. Vitrina (580x2000x360 mm)

CTBa, KPOME TOrO, OHa BBOAMT MPUHLMM
"0/IHOM pyKO iaeM, Apyroi — oTbupaem".
[ocynonHOMOueHHbIM No NpaBaMm ye-
NOBEKa MOAYEPKHYN, YTO B CBSA3M C HaNO-
rosor pedopMmoi ymanumeaertcs Lenbii
psa noboyHbix 3PdeKToB, KOTOpble 3a-
KNt0Ya0TCS B TOM, YTO Y YaCTV JII0AEHN MO-
YT BO3HUKHYTb OZINM MO Hanoram.
OMOyncMeH BCTPEBOXKEH TEM, UTO KoMK~
YECTBO XXMTENEl, KOTOpble MOyYaloT HU3KMe
[L0XOfibl, MOCTOSIHHO PaCTeT, U HanoroBas pe-
hopma 3Toi TeHAeHUMM He oC1abnset.
SIHCOHC MPOHMYHO 3aMeTWN, YTO Cce-
roAHs KaxaoMy xutento JlaTBum npuxo-
auTcs BbITb HEMHOTO OpUCTOM, ByxranTe-
pOM M CMEeLManUCTOM 34paBOOXPaHEHNS,
1 Hanorosas pedopma 3TON CUTyaLMu He
n3MeHuna. lopasno 6onblIeMy UMCTY XKK-
Tenen CTpaHbl Tenepb NPUXoAMTCA Moaa-
BaTb rofoBble AeKnapauuu o JoXoAax, a
cbop Hanoros TpebyeT 6onbLUe pecypcos.
Mo pesynbratam MccnenoBaHMUs, KOTO-
poe MOATBEPXKAET, YTO HOBas Hanorosas
pedopMa He yMeHbLUAET HepaBEHCTBO, Npa-
BUTENBCTBY laHbl 1Ba 6/10Ka pEKOMEHALIMIA.
OpHa yacTb, Mo C10BaM SIHCOHCA, He moTpe-
6yeT 60/1bLLMX "MaHEBPOB',a Apyras npemnyc-
MaTpu1BaeT NepecMoTp HOPMATUBHbIX aKTOB.
PaHee AHCOHC 3asB1n, YTO HaoroBast pe-
(hopMa MOTEHUMAIbHO CTaBUT B MOJIOXEHWE
3a/710KHWKOB MOJIOAbIX MaM U CeMbM C AETbMMU.
Hanorosas pedopma He cnoco6-

CTBYET YBEMYEHUNIO [,OXOL0B /toAew, No-
nyvatowmx HebonblumMe 3apnnatbl, no-
TOMy 4yTO 60NblIas MX YacTb Aaxe He
KBaM®OULMPYETCS HA MONyYEHWE SIbrOT.
B cBoto ouepenb Ans nopen, nonydyato-
Wwux BonbLuMe 3apnnaTbl, KOTOPble B NPO-
LUOM rofy nepexwunu HebonbLioe najge-
HWe LOXOLOB, NOJ, BAUSHUEM pecdopMbl
B HbIHELIHEM rofly 3TO KOMMEeHCUpyeTcs.

Mo cnoBam fHCOHCa, dhakTUyeckn
CNOXMNACh CUTYaLMs, KOrAa YeM Honblue
[leTeid, TEM MeHbLLE NbroT.

MoTeHuManbHO Npobnembl MOryT BO3-
HUKHYTb My MOMIOZbIX MaM NpW BO3BpaLLe-
HUKM Ha paboty. PaKkTMYeckn UM NpuaeTcs
[0NNa4YMBaTh HANOTU B COOTBETCTBUM C Me-
ToaMKolM pacdeta (nyx6bl rocynapcTBeH-
HbIX AOXO[0B, OTMETU OMOYACMEH.

o ero MHeHwuto, HanoroBas cucTe-
Ma Henpo3payHa. Bo3MoxHo, ntoasam npu-
[leTcs c034aBaTb HAKOMEHUS, MOTOMY YTO
MOXeT 0Ka3aTbCsl, YTO YeCTHble Hanoro-
NNaTeblUMKU MOTYT CTaTb JO/KHUKAMMU.

"Y MeHsl CIOKMNOCh OLLYyLLEHWe, YTO
OCHOBHbIM (OKycoM pecdopMbl Bbln Hano-
™ ana busHeca’,- ckasan JHCOHC, OTMETUB,
YTO B 3TOM 061aCTV BMAHbI NO3UTUBHbIE pe-
3y/bTaThl. "YTO KacaeTcs 06bIYHbIX XXUTENEN,
TO 3[1€Cb YTO-TO 3abbITO, NPUHSTO NOCMELLHO
1 He MPOAYMaHO',- NoAYepKHyn OMByACMEH.

NETA

5 GADI KOPR AR JUMS
JEKABPILS AKMENU IELA 15B

_215-

DIVANS BORSOF021/BORSOF020
800x2000x850 GULVIETA 1200x1850

STURA DIVANS SGKAMO87
2350x950x1720x420 Gulvieta 2100x1650

+371 200 40 981

MATRACIS BOR0034 2000X1600



piedava

SEDUMI
N
Laiks sakt domat
par darza darbiem

Marts kalendara ir pirmais pavasa-
ra ménesis, tacu ta vien 3kiet, ka dabai ir
citi plani, un $aja ménest vél varam at-
tapties gan sniega kupenas un liela sala,
ka art tikpat labi var pieturéties silts un
saulains laiks. PavasarT daramo darza
darbu, kurus meteorologiskie apstakli
neietekmé, ir daudz, un marts ir sakums
$ai aiznemtajai sezonai.

Séklu krajumu parskatiSana

Kameér darzs vel ir sniega, ir Tstais laiks
sagadat séklas un no tam sakt audzét dés-
tus. Ka zinat, kadas séklas iegadaties un
kam batu japievérs uzmaniba uz iepakoju-
ma? Séklu kvalitati raksturo to tiriba - pa-
cinai nevajadzétu saturét puteklus vai ci-
tus piemaisijumus, digtspéja, veseligums,
deriguma termins un citi aspekti.

Déstu audzésana

Déstu audzésana ir nepieciesama vi-
siem siltumnicas audzétajiem darzeniem
(qurki, tomati, pipari), arl agrajiem darze-
niem (salati un visu veidu kaposti), ka art
darzeniem ar garu vegetacijas periodu (se-
lerijas, puravi). Lai désts izdotos kvalitativs,
to vajadzétu izvietot audzésanai izmanto-
jama tara - plastmasa vai cita veida podi-
nos, kasedu déstu audzédanas sistema, kas
lauj izaugusos déstus vieglak izpikét.

REKLAMAS UN SLUDINAJUMU LAIKRAKSTS

TV PROGRAMMA

Dobju planosana

Jamajas ir vieta darzinam, un vislabak,
ja tas tiek iekopts jau gadu no gada, Sis ir
piemérots laiks dobju plano3anai, pare-
dzot labako darzenu audzésanas izkarto-
jumu un kopaudzésanu, kas palidz cinities
pret kaitékliem ar dabas lidzekliem. Citi,
savukart, tiesi pretgji - karo, cinoties par
savu vietu dobg. Lai darza sésana un sta-
didana nebtu veltiga, pirms kerties klat
darbiem, janoskaidro, kurus augus drikst
un kurus labak nevajadzétu blakus audzét.

Svarigakie darbariki darza

Ir dazi darbariki, kuriem noteikti ja-
bat katra saimnieka darbariku krajuma -
neatkarigi no t3, vai darza ir desmit do-
bes vai viena, vai teritorija ir desmitiem
hektaru plasa vai vien piemajas darzins3.

Darza lapsta un daksa

Sie ir darbariki, kas nepiecieami
rak$anai un zemes sajauksanai ar kom-
postu vai mulcu. Lielakoties, ja ir darzs
un kaut vai viena, divas puku dobes, lap-
sta bls nepiecieSama noteikti. Ja dobju
ir vairak, médzam stadit ar7 kaut ko vai-
rak par pukém - noderés arT dak$as.

Tradicionalas daksas ir daudzpusi-
gi izmantojamas cel$anai, rusinasanai
un siena vaksanai. Tas ir labi pieméro-
tas arT komposta veido$anai. Daksas ir
pieejamas ar reguléjamiem teleskopis-
kiem katiem, lai darba riks bltu paro-
cigaks un értaks katram lietotajam, pa-
darot stradasanu ar darbariku patie$am
patikamu un értu.

Grabeklis

Grabeklim ir jabat katra Skanttt, pag-
raba vai pieliekamaja, kur turam darza
darbarikus. Pasi zinam, ka tas noderigs ka
rudent, ta pavasart un vasara - darza dar-
bos bez grabekla nekadi neiztikt. Dzelzs
grabeklis ir piemérotaks, lai savaktu ak-
menus un zarus, ka art nolidzinatu zemi.

Plastmasas grabeklis ir paredzéts
vieglakiem darbiem. Laba komplekta ie-
tilpst grabekli ar mainamu katu - lapu
un visparéjai grabsanai.

Kerra

Pat ja plasa darza nav, kerra ir node-
rigs darbariks. Ja veicam remontu maja -
art tad kerra var noderét dazadu materia-
lu parvietosanai. Lai parvietotu maisus
un spainus, bds vien nepiecie$ama kerra.
Ir viena ritena un divu ritenu kerras. Divu
ritenu kerras ir daudz vieglak stumjamas.
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Lejkanna un darza Slatene

Praktiskakais darza un puku dobju
laistiSanas veids ir ar darza $lateni, jo tai
iespéjams pievienot dazadus filtrus, pat
smidzinataju. Darza slateni iesp&jams “iz-
vilkt” diezgan liela teritorija, tapéc nav
nepiecie$ams staipit smagus spainus vai
lejkannu pari visam darzam neskaitami
daudz reizu, kameér aplaistti visi augi, pu-
kes un stadi. Lietojot lejkannu vienmér
bis jarekinas ar ne3anu, tomér, ja darza ir
iekartoti art augi podos, lejkanna var but
piemérotakais risinajums.

Kaplis, augsnes irdinatajs
un svarsta irdinatajs

Audzgjot praktiski jebko - vairak
neka pukes - kaplis ar garo rokturi bus
noderigs darza darbiem un cina ar nez-
além dobés. Tas ir lieliski piemérots dar-
bam saknu darzam, bet vél bez ta nepie-
cieS$ams arT kads no zemes irdinatajiem.
Svarsta irdinataju var izmantot smil3ai-
nu celinu ravé3anai, kas lieliski palidzés
atbrivot celinus bez lielas piepiles. Sa-
vukart darbariki ar Tsiem rokturiem ir
vairak pieméroti darbam puku dobés.

Darza Skéres, zaru grieznes
un universalais griezéjs

Krami ir jakopj, tapéc rokas darza
Skéres ir piemérotakas mazu zaru ap-
grieSanai. Dzivzogiem un krimiem pa-
rasti iesaka izméginat nopietnakas zaru
grieznes. Universalie griezégji ir pieméro-
ti grieSanai grati aizsniedzamas vietas.

Izkapts, mehaniska plaujmasina
un zales plavéjs

Izkapti gan vairs izmanto retais, to-
meér divu rokturu izkapts ir érta lielu pla-
tibu plausanai. Garam zalajam varam iz-
véléties starp mehanisko plaujmasinu
un zales plavéju. m
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5.00 Ceturta studija.

5.30 Saknes debesTs.” (ar subt.).

6.00 Latvijas valsts himna.

6.02 "1000 judzes" pa ledaja pedam.” 3.sérija.

6.30 Rita "Panorama’.

8.35 Milas viesulis 14. Vacijas serials. 2839.sérija.

9.35 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 6.sérija.

10.35 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

10.50 Dzeguze. Slovakijas serials. 2015.g. 50.sérija.

11.55 V.LP. - Veiksme. Intuicija. Prats.*

12.45 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

13.05 Saknes debesis.* (ar subt.).

13.35 2018. Latvijas hronika." Kristine Briede.

13.50 Léna, mana maza milestiba. Serials. 4.sérija.

14.40 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

15.00 Krustpunkta.

16.05 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 5.sérija.

17.00 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2839.sérija.

18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.55 Kultarsoks. 100 g kultaras.

19.10 Gudrs, vél gudraks.

20.30 Panorama. 20.59 Sporta zinas. 21.08 Laika zinas.

21.15 Nave paradize 7. Lielbritanijas serials. 2.sérija.

22.15 Pusnakts Sovs septinos ar Jani Skuteli.

23.15 Nakts zinas.

23.30 Latvijas sirdsdziesma."

0.20 Mafijas gasta. Lielbritanijas serials. 4.sérija.

1.25 Dzeguze. Slovakijas serials. 2015.g. 50.sérija.

2.25 Izmeklétaja Lanca. Vacijas serials. 2014.g.7.un
8.sérija.

4.30 Sporta studija.”
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5.00 lelas garuma.” Juras iela Majoros. 2.dala.

5.30 Makslas pulss. Dok. filmu cikls. 1.sérija.

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 "1000 judzes" Uralu kalnos. 4.sérija.

6.30 Maza Maruko. Animacijas serials.

7.30 Labakais no "Euromaxx"."Deutsche Welle" zurnals.

8.00 Ceturta studija.”

8.25 Aculiecinieks.”

8.40 Ar sapni mugursoma.”

9.10 1:1.Aktuala intervija." (ar surdotulk.).

10.00 Engelu maja. Latvijas TV serials. 60. un 61.sérija.

11.00 Dzive pie Polara loka. Dok. daudzsériju filma. 4.sérija.

11.55 Debesu varda 2.Vacijas daudzsériju drama. 8.sérija.

12.50 Kalnu arstniecisko augu nosl&pums. Dok filmu cikls. 2.sér.

13.45 Pie stares."Deutsche Welle" zurnals.

14.20 Latvijas sporta varoni.* Dukuru mezgls.

15.00 Pasaules meistarsacikstes skeletona 1.un 2.brauc.siev.

1705 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
Sprints siev.

18.35 Sovakar. Zinas (krievu val).

18.55 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes skeletona.
3.brauciens virieSiem.

20.00 Personiga lieta. Informativi analitisks raidijums

20.40 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes skeletona.
4.brauciens virieSiem.

21.50 Bezcelu tarrisms. Altajs. Dok. serials. 1.sérija.

22.25 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes skeletona.
3.brauciens sievietém.

23.30 Anekdo3u Sovs.*

23,55 TIESRAIDE. Pasaules meistarsac. skeletona. 4 brauc. siev.

1.00 Eiropa koncertos."Deutsche Welle" zurnals.

1.55 Elektroniska cigarete: par un pret. Dok. filma.

2.55 TIESRAIDE. Pasaules meistarsac. bobsleja. 1.brauc. cetr.

4.00 Pie stares."Deutsche Welle" zurnals.

4.25 TIESRAIDE. Pasaules meistarsac. bobsleja. 2.brauc. cetr.
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06:10 Ikdienas aininas 1/11

06:35 Telettbiji 1/19

06:55 Teletabiji 1/20

07:15 Kepu patrula 4/15

07:45 Serloks Jaks, zvéeru detektivs 1/11
07:55 Serloks Jaks, zvéru detektivs 1/12
08:10 Divarpus viri 3 3/19

08:35 Divarpus viri 3 3/20

09:05 Kobra 22 22/8

10:05 Makgaivers 6/13

11:10 Televeikala skatlogs

11:30 Simpsoni 25 25/19

12:00 Mazas telpas - lielas idejas! 2/10
12:55 Vinas melo labak 6 6/17

13:25 Vinas melo labak 6 6/18

14:00 Tetuka meitinas 8 8/25

14:30 Tetuka meitinas 8 8/26

15:05 Draugi 7 7/13

15:35 Draugi 7 7/14

16:05 Amerikanu nindzjas 3 3/5

17:05 Mazas telpas - lielas idejas! 2/11
18:00 Divarpus viri 3 3/21

18:30 Divarpus viri 3 3/22

19:00 TV3 Zinas 21/58

19:35 Bez Tabu 22/48

20:20 Satans Pradas brun¢os

22:35 Blezi

00:30 Milas apseéstais

02:05 Simpsoni 25 25/18

02:30 UgunsGréks 17 17/53

03:10 UgunsGreks 17 17/54

03:45 TV3 Zinas 21/58

04:15 Bez Tabu 22/48

05:00 Svesa seja 2/67

05:35 Svesa seja 2/68

06:00 LNT rita zinu raidijums
"900 sekundes" 7/48
08:10 Daktere Kvinna 1/5
09:20 Lieliskais gadsimts /215
10:25 Televeikala skatlogs
10:40 Doktors Martins 4 4/5
11:40 Deja uz varaviksnes
13:45 Televeikala skatlogs
14:00 Degpunkta 9/48
14:30 Masu Carlijs 14 14/1
15:30 Doktors Martins 4 4/6
16:35 Krist kardinajuma 1/44
17:40 Mani virtuves noslépumi 8 8/25
17:50 LNT zinas 7/67
19:00 Sieviskigas atriebibas 1 1/33
20:00 LNT zinas 7/67
20:40 Degpunkta 9/49
21:10 Dzozija Klika 2 2/3
22:10 Dzozija Klika 2 2/4
23:10 Anna Karenina
01:35 Dzimusi policisti 6/6
02:15 Degpunkta 9/49
02:40 LNT rita zinu raidijums "900 sekundes" 7/48
05:00 Karamba! 1/22
05:20 Ziemas saule 1/29

i 8.03. piekudiena 9.03. sestdiena

5.15 2018. Latvijas hronika.* Kristine Briede.
5.30 Province.”

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 Personiba. 100 g kultdras.”

7.00 Maza Maruko. Animacijas serials.

7.25 Mia un es 3. Animacijas serials.

7.50 Molangs un Piu Piu.Animacijas serials.

8.00 Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.

8.12 Bings. Animacijas serials.

8.30 Figarini.Animacijas serials.

8.42 Brinumaina tuklisu sala 2.Animacijas serials.
9.00 Kas te? Es te!

9.30 Trusitis Pétertis. Animacijas serials.

9.45 Aunina Timija laiks. Animacijas serials.
10.00 Kepa uz sirds.

10.30 Ja es bitu dzivnieks. Dokumentals serials.
1045 TV PIRMIZRADE. Piparini.Vacijas gim.filma. 2017.g.
12.30 Zemes stasti.” (ar subt.).

13.00 Adreses.” (ar subt.).

13.30 Literatdre.” Dokumentals cikls. 7.sérija.

14.00 Divi viena 2. Latvijas serials. 16.,17.un 18.sérija.
15.35 Gudrs, vél gudraks.”

1700 TV PIRMIZRADE. Baltijas jairas nosargasana. Dok. filma.
18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.20 Aculiecinieks.

18.35 Citadi latviskais (Cytaidi latviskais). (ar subt.).
19.05 Vides fakti.

19.35 Latvijas sirdsdziesma.

20.30 Panorama.

21.13 Latvijas Loto izlozes.

21.25 Sarkanais meZs. Latvijas daudzsériju filma.2019.g. 3.sér.
22.15 Agra rasa. Rigas kinostudijas drama.

0.05 TV PIRMIZRADE. Korupcijas vara.Vacijas kriminaldrama.
1.50 Nave paradize 7.Lielbritanijas serials.2018.g. 2.sérija.
2.50 Rakstitaja. B.Martuzevas pieminai veltits koncerts.

7

/
I

5.30 Rapes par Zemi. Dokumentals cikls.

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 Kas te? Es te!”

700 Zemes stasti. (ar subt.).

7.30 Province. (ar subt.).

8.00 LV jaunatklasanas raidijums "Te!""

9.00 Veiksmigs uznéméjs Latvija. Televeikala skatlogs.

9.30 700 pasaules brinumi.Vjetnama.*

10.00 V.I.P. - Veiksme. Intuicija. Prats.*

10.45 2018. Latvijas hronika.” Adriana Roze.

11.00 Pasaules meistarsacikstes bobsleja." 1.un
2.brauciens Cetriniekiem.

13.00 Hokeja laukums.*

13.30 Sporta studija.” (ar subt.).

14.20 Bezcelu tarisms. Altajs. Dok. serials. 2. un 3.sérija.

15.25 Eiropa koncertos. “Deutsche Welle" Zurnals.

16.20 Aizliegtais panémiens.” (ar subt.).

17.20 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
Sprints virieSiem.

18.50 Bonsai: japanu koku audzeésanas maksla. Dok. filma.

19.20 Bezbailigie. Gadsimta izaicinajums 4. Dok. ser. 3.sér.

19.51 Caurspidiga elektronika. Dokumentala filma.

20.05 JAUNUMS. No Krievijas lidz Iranai: meZzoniga
robeza. Dokumentalu filmu cikls.

21.00 Teatris.zip.

21.20 TV PIRMIZRADE. Karalis Lirs. Rigas Krievu teatra izrade.

23.50 Majas, kur atgriezties. Australijas serials. 347-349.sér.

1.05 Bonsai: japanu koku audzésanas maksla. Dok. filma.

1.35 Saras mizika 2."Deutsche Welle" Zurnals.

2,05 No Krievijas [idz Iranai: mezoniga robeza. Dok.filmu cikls.

2.55 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes bobsleja.
3.brauciens Cetriniekiem.

4.00 Anekdo3u Sovs.*

4.25 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes bobsleja.

4.brauciens ¢etriniekiem.

06:10 Impérija 2 2/3

07:05 Mulkibu zinatne 2 2/14

07:40 Suklis Bobs Kvadratbiksis 6 1/18
08:00 Mazie kaki 1/28

08:15 Kika un Bobs 2 2/11

08:25 Kika un Bobs 2 2/12

08:40 Zoodarza slepena dzive 3 3/7
09:45 Televeikala skatlogs

10:00 Sveika, Riga! 7/10

10:30 Autozinas 8 8/8

11:05 Mulkibu zinatne 2 2/15

11:35 Radini 1/4

12:35 Es milu tevi, Latvija! 5/1

15:05 Izklausies redzéts 4/10

18:25 Tas dullas Paulines del

19:00 TV3 Zinas 21/59

19:35 Jautras pleznas

21:45 Harijs Poters un Azkabanas gusteknis
00:35 Paradize

02:10 Mulkibu zinatne 2 2/14

02:35 UgunsGreks 17 17/55

03:10 UgunsGreks 17 17/56

03:45 UgunsGreks 17 17/57

04:20 TV3 Zinas 21/59

05:00 Ka izbegt no soda par slepkavibu 2 2/1
05:55 Impérija 2 2/4

06:05 Ziemas saule 1/30
07:00 Sagraizitie 1/8
08:00 Mans bérns var!? 1/8
09:00 15 mindtes virtuvé ar Dzeimiju Oliveru 1/21
09:30 Rita Pietura 2/6

10:00 Laimigs un vesels 11/5

10:30 Dzivite brivdienas 4/17

11:00 Attistibas kods 5/8

11:30 Mani virtuves noslépumi 8 8/22

12:40 Mani virtuves noslépumi 8 8/23

13:55 Mani virtuves noslépumi 8 8/24

15:00 Mani virtuves noslépumi 8 8/25

16:10 Ekstrasensi ka detektivi /10

17:50 LNT zinas 7/68

18:00 Teksasas reindzers 1/19

18:55 Dzozija Klika 2 2/3

20:00 LNT zinas 7/68

20:40 Degpunkta sestdiena 8/10

21:05 levainota milestiba 1/1

22:05 levainota milestiba 1/2

23:05 Ka tikt pie bérna

01:05 Brauciens pretT laimei. Melnkalne

02:30 Teksasas reindzers 1/19

03:15 No rupekles par lédiju - 2 2/9

05:00 Ziemas saule 1/31

05:45 Ziemas saule 1/32

LNT

AULE

SKAISTUMKOPSANAS
SALONS

-Solarijs ,Ergoline Prestige 1100”
pamatoti tiek uzskatits par
labako solarija iekartu pasaulé.

Saja solarija ir apkopotas jaunakas tehnologijas iedeguma kvalitatei un
drosibai. Salons ,Saule” saviem klientiem piedava labsko par parasta cenu.

o SkaistumkopSanas salons ,Saule” 6 Jekabpils, Viestura iela 26 Q 26109006




10.03. svetdiena 11.03. pirmdiena

Raimonds Pauls. 80 gadu jubileja.

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 Personiba. 100 g kultdras.”

700 Maza Maruko. Animacijas serials.

7.25 Mia un es 3. Animacijas serials.

7.50 Molangs un Piu Piu.Animacijas serials.

8.00 Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.

8.12 Bings. Animacijas serials.

8.30 Figarini. Animacijas serials.

8.42 Brinumaina tukliSu sala 2. Animacijas serials.

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Trusitis Péteritis. Animacijas serials.

9.45 Aunina Timija laiks. Animacijas serials.

10.00 Kemija piedzivojumu ekspedicija.Animacijas serials.

10.30 Ja es btu dzivnieks. Dokumentals serials.

10.40 Galdin, klajies! Vacijas pasaku filma. 2008.g.

11.45 Megs ar brali - kolosali!

1200 TIESRAIDE.Dievikalpojums Rigas Kristus Karala katolu draudze.

13.00 Saknes debess. (ar subt.).

13.30 Klase. Kas ir skolotajs mana dzivé?

13.55 Liktena lidumnieki 4. Mantinieki. 53.sérija.

14.55 Latvijas sirdsdziesma.*

15.45 Kepa uz sirds.”

16.20 Nacionalie dargumi. 100 g kultdras. Dzejnieces.

17.10 Daudz laimes, jubilar! Kristine Zadovska.

18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.20 Province.

18.50 Léna Lorenca. No talienes.Vacijas romantiska drama.

20.30 Panorama.

20.46 "De facto".

21.35 JAUNUMS. Agata Reizina 2. Serials. 1.sérija.

23.25 Segvards Vientulis. Latvijas dok. filma. 2014.g.

1.10 Baltijas jaras nosargasana. Dokumentala filma

2.10 Maminu mafijas krustmate. Vacijas gim. filma.

7.00 Zemes stasti. (ar subt.).

7.30 Vides fakti.” (ar subt.).

8.00 lelas garuma.” Jaras iela Majoros. 2.dala (ar subt.).

8.30 Reiva pasaule.Anglija: maza pilséta, liela skana.
Dokumentals serials.

9.00 Garsu skola 2.Kulinarijas raidijums.

9.35 Skanusaite Latvija."

10.00 Latvijas sporta varoni." Bobsleja zvaigznajs.

11.00 Pasaules meistarsacikstes bobsleja.* 3.un
4.brauciens Cetriniekiem.

13.00 Majas, kur atgriezties. Australljas ser. 347-349.sér.

14.20 2018. Latvijas hronika.* Matiss Spaile.

14.35 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
ledzi$anas sprints sievietém.

15.30 Piparini. Vacijas gimenes filma. 2017.g.

17.20 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
ledzi8anas sprints virieSiem.

18.10 Aculiecinieks.”

18.30 Bonsai: japanu koku audzésanas maksla.
Dokumentala filma.

19.00 Negantie augi. Dokumentala filma. 1.sérija.

20.00 Pa neierastiem celiem. Dokumentals serials.

21.05 JAUNUMS. Policijas patrula 19-2. Detektivserials. 1.ser.

22.00 Restorans "Amigos". Belgijas serials. 2015.g. 1.sérija.

23.00 Korupcijas vara. Vacijas kriminaldrama. 2014.g.

0.40 Bezcelu tarisms. Altajs. Dok. serials. 4.sérija.

1.10 Bonsai: japanu koku audzé$anas maksla. Dok. filma.

1.40 Eiropa koncertos. "Deutsche Welle" Zurnals.

2.30 Aculiecinieks.”

2.45 Sporta studija.”

3.30 Ar sapni mugursoma.”

4.00 LV jaunatklasanas raidijums "Te!"*

5.05 Nacionalie dargumi. 100 g kultdras.” Vi

5.30 Province (ar subt.).
6.00 Latvijas valsts himna.
6.03 Kas te? Es te!”

06:55 Mulkibu zinatne 2 2/15

07:25 Suklis Bobs Kvadratbiksis 6 1/19
07:50 Mazie kaki 1/29

08:00 Kika un Bobs 2 2/13

08:10 Kika un Bobs 2 2/14

08:30 Dzeiks un Nekurnekadzemes pirati /19
09:00 Dzeiks un Nekurnekadzemes pirati /20
09:25 Dulla recepte 1/4

10:00 Superbingo 20/10

11:00 Gatava parvértibam 3 3/6

11:50 Satans Pradas bruncos

14:00 Harijs Poters un Azkabanas gusteknis
16:55 Jautras pleznas

19:00 Neka personiga 22/10

20:00 Es milu tevi, Latvija! 5/2

22:25 Exodus: Dievi un valdnieki

01:25 Milas apseéstais

03:10 UgunsGréks 17 17/58

03:45 UgunsGréks 17 17/59

04:15 UgunsGréks 17 17/60

05:00 Ka izbégt no soda par slepkavibu 2 2/202
05:55 Ikdienas aininas 1/12

e

06:35 Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju 2/1845

07:00 Haberts un Stallers 1/15

08:05 Visu laiku skalakie noziegumi 1/4

09:05 15 mindtes virtuvé ar Dzeimiju Oliveru 1/22

09:45 Zebra 3/9

10:00 Dzivite brivdienas 4/18

10:30 Atspériens izaugsmei 3/9

11:00 700 pasaules brinumi. Indija 1/1

11:35 Izdzivotaji 34 34/1

12:35 Dzivnieku dakteri 1/1

13:05 Dzivnieku dakteri 1/2

13:35 Dzivnieku dakteri 1/3

14:05 Svaigi cepta slepkaviba. Tikai deserti

15:50 Ka tikt pie bérna

17:50 LNT zinas 7/69

18:00 Teksasas reindzers 1/20

18:55 Dzozija Klika 2 2/4

20:00 LNT zinas 7/69

20:10 LNT zinu TOP 10 7/9

21:05 levainota milestiba 1/3

22:05 levainota milestiba 1/4

23:05 Svaigi cepta slepkaviba. Tikai deserti

00:50 Tirans 3 3/7

01:40 Teksasas reindzers 1/20

02:25 Deja uz varaviksnes

03:50 15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru 1/22

05:00 Karamba! 1/29

05:25 Kristiga programma "Ticigo uzvaras balss" /5561

05:55 Bernards 1/30

REKLAMAS UN SLUDINAJUMU LAIKRAKSTS

TV PROGRAMMA

5.15 Nacionalie dargumi. 100 g kultdras. j
Profesoram Paulam Stradinam - 120.

6.00 Latvijas valsts himna.

6.02 "1000 judzes" pa leddja pedam.” 4.sérija.

6.30 Rita "Panorama’”.

8.35 Milas viesulis 14. Vacijas serials. 2840.sérija.

9.35 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 7.sérija.

10.35 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

10.50 Léna Lorenca. No talienes. Vacijas romantiska drama.

12.45 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

13.05 Kepa uz sirds.”

13.35 Meés ar brali - kolosali!”

13.50 Léna, mana maza milestiba. Serials. 5.sérija.

14.40 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

15.00 Krustpunkta.

16.05 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 6.sérija.

17.00 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2840.sérija.

18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.56 Ceturta studija. 19.27 Laika zinas.

19.30 Aizliegtais panémiens.

20.30 Panorama.

21.15 V.LP. - Veiksme. Intuicija. Prats. Komandu kapteini
- Karlis Kukainis un Martins Zelcs.

22.00 Sporta studija.

2245 Aculiecinieks.

23.00 Nakts zinas.

23.20 "De facto™

23.50 Pusnakts Sovs septinos ar Jani Skuteli.”

0.50 Pasaules panorama.” Raidijums par arpolitiku.

1.20 LV jaunatklasanas raidijums "Te!"”

5.00 Zemes stasti.* (ar subt.).

5.30 Senegala. Dokumentala filma.

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 "1000 jadzes" Uralu kalnos." 5.sérija.

6.30 Mia un es 3. Animacijas serials.

6.55 Trusitis Péteritis. Animacijas serials.

7.25 Galdin, klajies! Vacijas pasaku filma.2008.g.

8.35 Nacionalie dargumi. 100 g kultdras.”

9.20 Vienmer forma! "Deutsche Welle" zurnals.

9.50 Laipni lugti Interalias Republika!*

10.00 Engelu maja. Latvijas TV serials. 62.un 63.sérija.

11.00 Dzive pie Polara loka. Dok. daudzsériju filma. 5.sér.

11.50 Debesu varda 2. Vacijas daudzsériju drama. 9.sér.

12.45 Bez aizvainojuma.” Aktualas intervijas.

13.20 Labakais no "Euromaxx”."Deutsche Welle" zurnals.

13.50 700 pasaules brinumi.Vjetnama.*

14.20 Latvijas sirdsdziesma.*

15.15 Igaunija ar Mariju Vii. Dokumentals serials.

15.50 Negantie augi. Dokumentala filma. 1.sérija.

17.00 Dzive 3odien. (krievu val).

18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam. Serials. 130.sérija.

19.00 Sovakar.Zinas (krievu val).

19.35 Bez aizvainojuma. Aktualas intervijas (krievu val).

20.10 Celojums uz zelta zemi Japanu: Sado. Dok filmu cikls.

21.05 SOKO Stutgarte. Serials. 2.sérija.

2200 Senie festivali. Dokumentalu filmu cikls. 2.serija.

23.00 Pasaules meistarsacikstes biatlona. Sprints virieSiem.

0.20 Bezbailigie. Gadsimta izaicinajums 4. Dokumentals
serials. 19.sérija.

0.50 Igaunija ar Mariju Vii. Dokumentals serials.

1.20 "Euromaxx"."Deutsche Welle" zurnals.
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06:30 Teletabiji 1/21

06:40 Teletabiji 1/22

07:00 Kepu patrula 4/16

07:30 Serloks Jaks, zvéru detektivs 1/13,1/14
08:00 Divarpus viri 3 3/21

08:30 Divarpus viri 3 3/22

09:00 Srekensteinas pils

11:05 Televeikala skatlogs

11:25 Simpsoni 25 25/20

11:55 Mazas telpas - lielas idejas! 2/11
12:50 Vinas melo labak 6 6/19

13:20 Vinas melo labak 6 6/20

13:55 Tétuka meitinas 8 8/27

14:25 Tetuka meitinas 8 8/28

15:00 Draugi 7 7/15

15:30 Draugi 7 7/16

16:00 Viss pa jaunam 1/20

16:30 Viss pa jaunam 1/21

17:05 Mazas telpas - lielas idejas! 2/12
18:00 Divarpus viri 3 3/23

18:30 Divarpus viri 3 3/24

19:00 TV3 Zinas 21/60

19:35 Bez Tabu 22/49

20:20 Viss pa jaunam 1/22

21:00 Radini 1/5

22:00 Ilazija 1/3

23:00 Kvantiko 3 3/4

23:55 Neka personiga 22/10

01:00 Sveika, Riga! 7/10

01:30 UgunsGréeks 17 17/61,62,63,64
03:45 TV3 Zinas 21/60

04:15 Bez Tabu 22/49

05:00 Ka izbégt no soda par slepkavibu 2 2/3
05:55 Ikdienas aininas 1/13

06:00 LNT rita zinu raidijums
"900 sekundes" 7/49
08:10 Daktere Kvinna 1/6
09:20 Lieliskais gadsimts /216
10:25 Televeikala skatlogs
10:40 Doktors Martins 4 4/6
11:40 Inga Lindstréma. Milestiba dzivo talak
13:45 Televeikala skatlogs
14:00 Degpunkta 9/49
14:30 Masu Carlijs 14 14/2
15:30 Doktors Martins 4 4/7
16:35 Krist kardinajuma 1/45
17:40 Mani virtuves noslépumi 8 8/26
17:50 LNT zinas 7/70
18:00 Turpinajums Mani virtuves noslépumi 8 8/26
19:00 Sieviskigas atriebibas 1 1/34
20:00 LNT zinas 7/70
20:35 Transports Sodien, rit 11/10
20:40 Degpunkta 9/50
21:10 Ekstrasensi - detektivi 6 6/19
22:20 Visu laiku skalakie noziegumi 1/5
23:20 NCIS: Losandzelosa 3 3/20
00:10 LNT zinu TOP 10 7/9
01:05 Dzivite brivdienas 4/17
01:30 Laimigs un vesels 11/5
01:55 Atspériens izaugsmei 3/9
02:20 Attistibas kods 5/8
02:45 Degpunkta 9/50
03:05 LNT rita zinu raidijums "900 sekundes" 7/49
05:00 Karamba! 1/30
05:25 Kristiga programma "Ticigo uzvaras balss" /5562
05:55 Bernards 2/37

12.03. otrdiena

5.00 Ceturta studija.” _/

5.30 Citadi latviskais (Cytaidi latviskais).”

6.00 Latvijas valsts himna.

6.02 "1000 judzes" pa ledaja pedam.” 5.sérija.

6.30 Rita "Panorama’.

8.35 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2841.sérija.

9.35 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 8.sérija.

10.35 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

10.50 Latvijas sirdsdziesma.*

11.45 Sporta studija.*

12.30 Kultarsoks. 100 g kultdras.*

12.45 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

13.05 Citadi latviskais (Cytaidi latviskais).” (ar subt.).

13.35 2018. Latvijas hronika.” Ivars Zviedris.

13.50 Léna, mana maza milestiba. Serials. 6.sérija.

14.40 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

15.00 Krustpunkta.

16.05 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 7.sérija.

17.00 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2841.sérija.

18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.56 Ceturta studija. 19.27 Laika zinas.

19.30 Zemes stasti.

20.00 Divi viena 2. Latvijas serials. 19.sérija.

20.30 Panorama.

21.15 1:1. Aktuala intervija.

22.05 TV PIRMIZRADE. Melu dekonstrukcija.
Dokumentala filma (ar subt.).

23.10 Nakts zinas.

23.25 Agata Reizina 2. Serials (ar subt.). 1.sérija.

1.15 Segvards Vientulis. Latvijas dokumentala filma.
20144.

5.00 Veiksmigs uznéméjs Latvija.

5.30 Neparastas profesijas. Dok. serials. 6.sérija. 7

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 "1000 jadzes" Uralu kalnos." 6.sérija.

6.30 Mia un es 3.Animacijas serials.

6.55 Kemija piedzivojumu ekspedicija. Animacijas serials.

7.25 Eiropa fokusa."Deutsche Welle" Zurnals.

7.55 Ceturta studija.”

8.20 Aizliegtais panémiens.”

9.20 Adreses."

9.50 Laipni lugti Interalias Republika!”

10.00 Engelu maja. Latvijas TV serials. 64. un 65.sérija.

11.00 Muhtars. Pa jaunam p&dam. Serials. 130.sérija.

11.55 Debesu varda 2.Vacijas daudzsériju drama. 10.sérija.

12.50 Kino diena. Kinodokumentalisti Ivars un Maija Selecki.

13.55 Vienmér forma! "Deutsche Welle" zurnals.

14.25 Celojums uz zelta zemi Japanu: Sado. Dok. filmu cikls.

15.20 Robotada. Dokumentala filma.

15.30 SOKO Stutgarte. Serials. 2.sérija.

16.20 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
15 km sievietém.

18.10 Muhtars. Pa jaunam pédam. Serials. 131.sérija.

19.00 Sovakar. Zinas (krievu val).

19.35 Drosmigie: harmonija ar zirgiem. Dok. filma.

20.05 JAUNUMS. Azijas dabas atklajumi. Dok. filmu cikls.

21.05 SOKO Stutgarte. Serials. 3 sérija.

22.00 DZeina Eira. Lielbritanijas serials. 2006.g. 4.sérija.

23.00 Pasaules meistarsacikstes biatlona.” 15 km siev.

0.50 Drosmigie: harmonija ar zirgiem. Dok. filma.

1.20 Vienmér forma! "Deutsche Welle" Zurnals.

06:30 Teletabiji 1/23

06:40 Teletabiji 1/24

07:00 Kepu patrula 4/17

07:30 SerloksJaks, zvéru detektivs 1/15,1/16
08:00 Divarpus viri 3 3/23

08:30 Divarpus viri 3 3/24

09:00 Srekensteinas pils-2

11:05 Televeikala skatlogs

11:25 Simpsoni 25 25/21

11:55 Mazas telpas - lielas idejas! 2/12
12:50 Vinas melo labak 6 6/21

13:20 Vinas melo labak 6 6/22

13:55 Tétuka meitinas 8 8/29

14:25 Tétuka meitinas 8 8/30

15:00 Draugi 7 7/17

15:30 Draugi 7 7/18

16:00 Viss pa jaunam 1/21

16:30 Viss pa jaunam 1/22

17:05 Mazas telpas - lielas idejas! 2/13
18:00 Divarpus viri 4 4/1

18:30 Divarpus viri 4 4/2

19:00 TV3 Zinas 21/61

19:35 Bez Tabu 22/50

20:20 Viss pa jaunam 1/23

21:00 Kobra 23 23/4

22:05 Specialo uzdevumu vieniba SWA.T. 1/14
23:05 Zibsnis 3 3/10

00:00 Ilozija 1/3

00:55 Simpsoni 25 25/20

01:25 UgunsGréks 17 17/65, 66,67, 68
03:40 TV3 Zinas 21/61

04:10 Bez Tabu 22/50

05:00 Ka izbégt no soda par slepkavibu 2 2/4
05:55 Ikdienas aininas 1/14

06:00 LNT rita zinu raidijums
"900 sekundes" 7/50
08:10 Daktere Kvinna 1/7
09:20 Lieliskais gadsimts /217
10:25 Televeikala skatlogs
10:40 Doktors Martins 4 4/7
11:40 Inga Lindstréma. Visi mil Elinu
13:45 Televeikala skatlogs
14:00 Degpunkta 9/50
14:30 Masu Carlijs 14 14/3
15:30 Doktors Martins 4 4/8
16:35 Krist kardinajuma 1/46
17:40 Mani virtuves noslépumi 8 8/27
17:50 LNT zinas 7/71
18:00 Turpinajums Mani virtuves noslépumi 8 8/27
19:00 Sieviskigas atriebibas 1 1/35
20:00 LNT zinas 7/71
20:40 Degpunkta 9/51
21:10 Milestiba, viena un maiziga
23:05 Tie esam més 2/15
00:00 Skirsanas padomi draudzeném 3 3/7
00:55 Dzivite brivdienas 4/18
01:20 Transports Sodien, rit 11/10
01:25 Sieviskigas atriebibas 1 1/35
02:10 Daktere Kvinna 1/7
02:55 LNT rita zinu raidijums "900 sekundes" 7/50
05:00 Karamba! 1/31
05:25 Kristiga programma "Ticigo uzvaras balss" /5563
05:55 Bernards 2/38

13.03. wesdiena

5.00 Ceturta studija.” J

5.30 Citadi latviskais (Cytaidi latviskais).” (ar subt.).

6.00 Latvijas valsts himna.

6.02 "1000 judzes" pa ledaja pedam.” 6.sérija.

6.30 Rita "Panorama”.

8.35 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2842 sérija.

9.35 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 9.sérija.

10.35 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

10.50 Engelu iela 9. Pelnruskites mantojums. LTV
serials. 60.un 61.sérija.

11.50 Personiba. 100 g kultdras.

12.45 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

13.05 Vides fakti."

13.35 2018. Latvijas hronika." Sandijs Semjonovs.

13.50 Léna, mana maza milestiba. Serials. 7.sérija.

14.40 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

15.00 Krustpunkta.

16.05 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 8.sérija.

17.00 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2842 sérija.

18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.56 Ceturta studija. 19.27 Laika zinas.

19.30 Pasaules panorama. Raidijums par arpolitiku.

20.00 Divi viena 2. Latvijas serials. 20.sérija.

20.30 Panorama. 20.59 Sporta zinas. 21.08 Laika zinas.

21.13 Latvijas Loto izlozes.

2120 Tieda runa. _

22.30 TV PIRMIZRADE. Latvie3u jaunie rezisori. Diana
Daukste. VOVAS. Latvijas dok. filma. 2018.g.

22.50 TV PIRMIZRADE. Latvie3i jaunie reZisori.Anita
Brivere. Zivspuika. Isfilma. 2018.g.

23.05 Nakts zinas.

23.20 Izmeklétaja Lanca. Vacijas serials. 2014.9.9.un
10.sérija.

1.35 Melu dekonstrukcija. Dokumentala filma (ar subt.).

5.00 Visas durvis vala.
"SeMS" dokumentalie stasti.*
5.30 LTV - 60.Zelta arhivs."Liepajas dzintars".
6.00 Latvijas valsts himna.
6.03 "1000 judzes" Uralu kalnos.” 7.sérija.
6.30 Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.
6.41 Bings. Animacijas serials.
700 Kas te? Es tel”
7.30 Projekts "Nakotne"."Deutsche Welle" zurnals.
8.00 Ceturta studija.”
8.25 "De facto"” (ar subt.).
9.00 Province.” (ar subt.).
9.30 Saknes debesTs.” (ar subt.).
10.00 Engelu maja. Latvijas TV serials. 66. un 67.sérija.
11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam. Serials. 131.sérija.

11.55 Debesu varda 2.Vacijas daudzsériju drama. 11.sér.

12.50 Personiga lieta." Informativi analitisks raidijums.

13.20 Eiropa fokusa."Deutsche Welle" zurnals.

13.50 Azijas dabas atklajumi. Dokumentalu filmu cikls.

14.50 Kaku ¢empions 7. Kulinarijas Sovs.

16.05 SOKO Stutgarte. Serials. 3.sérija.

17.00 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
20 km viriediem.

19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.).

19.35 Hokeja laukums.

20.05 Vestures satriecosie stasti 2. Dok. filmu cikls.

21.05 SOKO Stutgarte. Serials. 4.sérija.

22.00 Brivpusdienu sabiedriba. Dokumentala filma.

23,00 Pasaules meistarsacikstes biatlona.” 20 km viriesiem.

0.50 LTV - 60. Zelta arhivs."Puznis - 97".
1.20 Eiropa fokusa."Deutsche Welle" Zurnals.

06:30 Teletabiji 1/25

06:40 Teletbiji 1/26

07:00 Kepu patrula 4/18

07:30 Serloks Jaks, zvéru detektivs 1/17
07:50 Serloks Jaks, zvéru detektivs 1/18
08:00 Divarpus viri 4 4/1

08:30 Divarpus viri 4 4/2

09:00 Dargumu bruninieki. Meluzinas noslépums
11:05 Televeikala skatlogs

11:25 Simpsoni 25 25/22

11:55 Mazas telpas - lielas idejas! 2/13
12:50 Vinas melo labak 6 6/23

13:20 Vinas melo labak 6 6/24

13:55 Tetuka meitinas 8 8/31

14:25 Tetuka meitinas 8 8/32

15:00 Draugi 7 7/19

15:30 Draugi 7 7/20

16:00 Viss pa jaunam 1/22

16:30 Viss pa jaunam 1/23

17:05 Mazas telpas - lielas idejas! 3 3/1
18:00 Divarpus viri 4 4/3

18:30 Divarpus viri 4 4/4

19:00 TV3 Zinas 21/62

19:35 Bez Tabu 22/51

20:20 Viss pa jaunam 1/24

21:00 Gatava parvértibam 3 3/7

21:40 Kauja pie plits 1/7

23:00 Blézi

00:50 Simpsoni 25 25/21

01:15 Simpsoni 25 25/22

01:45 UgunsGreks 17 17/69,70,71,72
03:50 TV3 Zinas 21/62

04:20 Bez Tabu 22/51

05:00 Ka izbégt no soda par slepkavibu 2 2/5
05:55 Ikdienas aininas 1/15

06:00 LNT rita zinu raidijums
"900 sekundes" 7/51

08:10 Daktere Kvinna 1/8

09:20 Lieliskais gadsimts /218

10:25 Televeikala skatlogs

10:40 Doktors Martins 4 4/8

11:40 Milestiba, viena un maziga

13:45 Televeikala skatlogs

14:00 Degpunkta 9/51

14:30 Masu Carlijs 14 14/4

15:30 Doktors Martins 5 5/1

16:35 Krist kardinajuma 1/47

17:40 Mani virtuves noslépumi 8 8/28

17:50 LNT zinas 7/72

18:00 Turpinajums Mani virtuves nosl&pumi 8 8/28

19:00 Sieviskigas atriebibas 1 1/36

20:00 LNT zinas 7/72

20:40 Degpunkta 9/52

21:10 Zebra 3/10

21:25 Sirds dakteris 1/10

22:35 Nolaupita 2

00:30 Sieviskigas atriebibas 1 1/36

01:15 Inga Lindstréma. Milestiba dzivo talak

02:45 Degpunkta 9/52

03:10 LNT rita zinu raidijums "900 sekundes" 7/51

05:00 Karamba! 1/32

05:25 Kristiga programma "Ticigo uzvaras balss" /5564

05:55 Bernards 2/39
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14.03. ceturtdiena

5.00 Ceturta studija. _"

5.30 Vides fakti.*

6.00 Latvijas valsts himna.

6.02 "1000 judzes" pa ledaja pedam.” 7sérija.

6.30 Rita "Panorama”.

8.35 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2843.sérija.

9.35 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 10.sérija.

10.35 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

10.50 Aizliegtais panémiens.”

11.50 1:1. Aktuala intervija.

12.45 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

13.05 Pasaules panorama.” Raidijums par arpolitiku.

13.35 2018. Latvijas hronika.” Inese Klava.

13.50 Léna, mana maza milestiba. Serials. 8.sérija.

14.40 Televeikala skatlogs "Top-Shop" piedava.

15.00 Krustpunkta.

16.05 Atmaksa. Portugales serials (ar subt.). 9.sérija.

17.00 Milas viesulis 14.Vacijas serials. 2843 .sérija.

18.00 Dienas zinas. (ar surdotulkojumu).

18.56 Ceturta studija. 19.27 Laika zinas.

19.30 Literatare. Dokumentals cikls. 8.sérija.

20.00 Divi viena 2. Latvijas serials. 21.sérija.

20.30 Panorama. 20.59 Sporta zinas. 21.08 Laika zinas.

21.15 Adreses.

21.45 Aculiecinieks.”

22.00 Mafijas gasta. Lielbritanijas serials. 5.sérija.

23.05 Nakts zinas.

23.20 Nacionalie dargumi. 100 g kultdras.”

0.05 Daudz laimes, jubilar!*

0.45 Latvie$u jaunie rezisori. Diana Daukste. VOVAS.
Latvijas dokumentala filma.2018.g.

1.05 Latviesi jaunie rezisori.Anita Bravere. Zivspuika.
Isfilma.

1.20 Tieda runa.*

5.05 Kalnu arstniecisko augu noslépums.
Dokumentalu filmu cikls. 5.sérija.

6.00 Latvijas valsts himna.

6.03 "1000 jodzes" Uralu kalnos." 8.sérija.

6.30 Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.

6.41 Bings. Animacijas serials.

700 Kas te? Es tel”

7.30 Pie stares."Deutsche Welle" zurnals.

8.00 Ceturta studija.”

8.30 Sajati Latgali!

9.00 Vides fakti.* (ar subt.).

9.30 Pasaules panorama.” Raidijums par arpolitiku.

10.00 Engelu maja. Latvijas TV serials. 68.un 69.sérija.

11.00 Dzive pie Polara loka. Dok. daudzsériju filma. 6.sér.

11.55 Debesu varda 2.Vacijas daudzsériju drama. 12.sér.

12.50 Makslas pulss. Dokumentalu filmu cikls. 1.sérija.

13.25 Projekts "Nakotne"."Deutsche Welle" zurnals.

13.55 Vestures satriecosie stasti 2. Dok. filmu cikls.

14.50 Tie$a runa.” (ar surdotulkojumu).

16.05 SOKO Stutgarte. Serials. 4.sérija.

17.00 Dzive 3odien. (krievu val.).

18.00 TIESRAIDE. Pasaules meistarsacikstes biatlona.
1+1 jaukta stafete.

19.05 Sovakar. Zinas (krievu val).

19.40 Punkti uz i. Diskusiju raidijums (krievu val).

21.15 SOKO Stutgarte. Serials. 5.sérija.

22.10 Sporta studija.”

23.00 Pasaules meistarsacikstes biatlona." ledzi$anas
sprints sievietém.

23.50 Pasaules meistarsacikstes biatlona.” ledzisanas
sprints virieSiem.

0.40 Aculiecinieks.”

0.55 Aktuala reportaza. "Deutsche Welle" Zurnals.

1.25 Projekts "Nakotne"."Deutsche Welle" Zurnals.
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06:30 Teletabiji 1/27

06:40 Telettbiji 1/28

07:00 Kepu patrula 4/19

07:30 Serloks Jaks, zvéru detektivs 1/19
07:50 Serloks Jaks, zvéru detektivs 1/20
08:00 Divarpus viri 4 4/3

08:30 Divarpus viri 4 4/4

09:00 Tris detektivi un Skeletu salas noslépums
11:05 Televeikala skatlogs

11:25 Simpsoni 26 26/1

11:55 Mazas telpas - lielas idejas! 3 3/1
12:50 Vinas melo labak 6 6/25

13:20 Vinas melo labak 6 6/26

13:55 Tétuka meitinas 8 8/33

14:25 Tétuka meitinas 8 8/34

15:00 Draugi 7 7/21

15:30 Draugi 7 7/22

16:00 Viss pa jaunam 1/23

16:30 Viss pa jaunam 1/24

17:05 Mazas telpas - lielas idejas! 3 3/2
18:00 Divarpus viri 4 4/5

18:30 Divarpus viri 4 4/6

19:00 TV3 Zinas 21/63

19:35 Bez Tabu 22/52

20:20 Viss pa jaunam 1/25

21:00 Navejosais ierocis 2 2/14

22:00 Killeru elite

00:15 Kobra 23 23/4

01:15 UgunsGréeks 17 17/73,74,75,76
03:50 TV3 Zinas 21/63

04:20 Bez Tabu 22/52

05:00 Ka izbégt no soda par slepkavibu 2 2/6
05:55 Ikdienas aininas 1/16

06:00 LNT rita zinu raidijums
"900 sekundes" 7/52
08:10 Daktere Kvinna 1/9
09:20 Lieliskais gadsimts /219
10:25 Televeikala skatlogs
10:40 Doktors Martins 5 5/1
11:40 Ketija Forda. Kapéc es teicu ja ?
13:45 Televeikala skatlogs
14:00 Degpunkta 9/52
14:30 Masu Carlijs 14 14/5
15:30 Doktors Martins 5 5/2
16:35 Krist kardinajuma 1/48
17:40 Mani virtuves noslépumi 8 8/29
17:50 LNT zinas 7/73
18:00 Turpinajums Mani virtuves nosl&pumi 8 8/29
19:00 Sieviskigas atriebibas 1 1/37
20:00 LNT zinas 7/73
20:40 Degpunkta 9/53
21:10 700 pasaules brinumi. Indija 1/2
21:40 |zdzivotaji 34 34/2
22:50 No rupekles par lédiju - 2 2/10
00:55 Huberts un Stallers 1/16
01:45 Sieviskigas atriebibas 1 1/37
02:25 Degpunkta 9/53
02:50 LNT rita zinu raidijums "900 sekundes" 7/52
05:00 Karamba! 1/33
05:25 Kristiga programma "Ticigo uzvaras balss" /5565
05:55 Bernards 2/12

- rotallietas

Crivit

—SPORTS—

- majturibas preces

- mazgasanas lidz. (Vacija)

- segas, spilveni (no 6,- eur)

- jauna vela

- jaunas zekes (termo,
sporta zekas, pusgaras)

e

- apgérbi jauniesiem
- sporta apgérbi

JEKABPILI,
BRIVIBAS IELA 131

= “ - sieviedu 4 . ihl
- apgérbi jauniesiem apgérbi r;.};h'
No 7. marta jaunas pavasara apgerbu leekajaa!

(u/v 2. stava),
RIGAS IELA 180




REKLAMAS UN SLUDINAJUMU LAIKRAKSTS

Sagaidot
pavasari,
celam galda
mazas sviesta
pankukas

Svétdiena, budama visskaistaka un mie-
rigaka no nedélas dienam, ir ka radita, lai
8stu pankikas visdazadakajas to izpausmes.
Pankikas més varam baudit teju visas tris
&dienreizés - saldas, ar gardu ievarijumu -
brokastrs, ar sieru, malto galu vai biezpienu
pilditas pankdkas - pusdienas, ka art krauk-
$kigi debesdkigas kartupelu pankikas - vaka-
rinas. Atri pagatavojamas gardam brokastim ir
mazas sviesta pankikas.

Sastavdalas: 50 g sviests (kauséts), 300 ml
milti, 3 TK cepamais pulveris, 1 TK sals, 1 EK cu-
kurs, 1 ola, 250 ml piens, ella cep3anai.

Pagatavosana: neliela blodina izkausé
sviestu, noliek mala. Liela bloda iesija mil-
tus, cepamo pulveri, sali un cukuru. Miltu vi-
dina izveido iedobi un ielej kauséto sviestu,
pievieno olu un pienu. Samaisa gludu mik-
lu, sakot maistt no centra. Lauj miklai atpas-

ties piecas minates. Tikmér sakarsé pannu ar
nelielu ellas daudzumu. Cep nelielas panki-
kas. Gatavas pankikas liek uz silta 3kivja, lai
neatdziest. Pasniedz ar ievarijumu, klavu si-
rupu vai medu.

Labu apetiti! m

SANDRA MIKANOVSKA .
RADIOT. CETURTDIENA

METRUMF4

JEKABPILI, KATOLU IELA 6, 2. STAVA

aunv™ l”
Z = |

- TOPOGRAFIJAS, ]/ka!’,e«

- IZPILDUZMERTJUMU UN

- ZEMES IERICIBAS PAKALPOJUMI.

- MERNIECIBAS,

DARBA LAIKS: DARBA DIENAS NO PLKST. 9.00 LIDZ 17.00
SIA “METRUM’, & 22308360, B4 JEKABPILS@METRUM.LV

SIA KASTANZIEDS A
&m A4 (]
APBEDISANAS PAKALPOJUMI

Pilns apbediSanas serviss
zarRi, Rrusti, parsegi, apgerbs u.c.

Mirusa nogadasana morga
visu diennaRti (00-24).

T.29115771

Jekabpili, Rigas iela 154

AL

Rl |UALS centrs

Brivibas iela 301a, Jékabpili (blakus t/c,Sedumi”)

APBEDISANAS PIEDERUMI
UN PAKALPOJUMI,
MIRUSA NOGADASANA
MORGA

Mob.t. 29159430

(visu diennakti)

28662865

A 4

- Apbedisanas pakalpojumi

un piederumi

- Mirusa nogadasana morga

9 Jekabpils, Brivibas 283.
9 Livani, Rigas 106A

1.: 29478472

+ klasiska masaza
* sejas masaZa

¢ Taizemes pédu masaza
+ akmens masaza

» SALONS

Sertificéta
masaZzas specialiste
Elina Ozolina

o Skaistumkop3anas salons ,Saule” 6 Jekabpils, Viestura iela 26 e 26109006

Pavasara atlaides logiem

@

LOG

UN DURVIS (2 l/O/

< ZALUZLJAS

+ GARAZU VARTI

- METALA DURVIS
+ PRETINSEKTU SIETI &
*PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

Jékabpils, Brivibasiela113
Tel. 29156408, 65234540

bDana

gal‘auo Aupu ptemmeé/ué un a/omaéé

fjiéai augd[a’éﬁﬁ éuaéfa‘feé Z/iealr-u gmn[l‘:i./
VISAM - 10% ATLAIDE!

PIEDAVAJUMS SPEKA LiDZ 31.03.2019.

Akeift ija (id=z
31,03.2019.

www.montaznieksde.lv

MONTAZNIEKS DE

o PLASS GRANITA NOKRASU UN FAKTURU SPEKTRS
o GRAVESANU VEIC MEISTARI AR 30 GADU PIEREDZI
o AVANSS SAKOT NO 30 €

o BEZTERMINA PIEMINEKLA GLABASANA

 FIRMA OFICIALI NODROSINA MUZA GARANTIJU

Jékabpils, Rigas iela 143, talr. 65238340

E-pasts: info@dana.lv, www.DANA.lv

Razotajuznéemums

SIA “Kantini”

Vislielakais piemineklu klasts,
vispla$aka krasu gamma regiona.

JEKABPILI: Veikals “Viss no granita”, Brivibas 301a,
talr.: 22037100, 29710129

LIVANOS: Rigas iela 180, talr.: 29490909, 29710129

SELKO
IPASUMI

PERKAM

UN NOVACAM
KOKU UN KRUMU
APAUGUMU

E—
D 26482224 wwwaselkolv

Piedava darba vietu:

FRIZIERIM

t. 29552057

salonssaule@gmail.com

-Akmens izstradajumi
apmales, sétinas, pieminekli,
galdi, palodzes, darza dekori

-Kapu labiekartosana

AC AKMENS

PROFESIONALA AKMENS APSTRADE

Plasa piedavajuma:
apmalites, sétinas, pieminekli,
veicam individualos pasttijumus

ATLAIDES no 10 idz 20511

Darbnica: Jekabpils, Gulbju 31 « Veikals: L. Paegles 26
www.ac-akmens.lv « Mob.t. 29737759, 26073345

Et'.m bt
Piekabju noma
Jekabpili
T.: 29607076

LATVIJAS FINIBRIS

AKCIJU SABIEDRIBA

Cena: 85 €/m3

Cena ir informativa.

L 29114440 & finieris.lv

IEPERK BERZA FINIERKLUCUS

@ tievgall zem mizas no 18 cm
SIA “DiZmeZs” koklaukuma, Krustplls pas. DlZTnEZl
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BLUE BoOoX

SOLARIJU STUDIJA

Ergnline Excelience 700

® Lielais solarija
izmérs dod jaunas
komforta iczimes
un veido visaptverasy
vienmerigu iedegum.

Nakotnes iela 2 (/¢ “Aura”)
(+371) 22 317 356

N/

7/ KOMERCZINA

Jékabpils Radio 1 étera

Kodoligi, efektivi un ekonomiski!

Atskano sava uzpémuma jaunumus un piedavajumus
Jékabpils Radio 1 étera!

Lidz 40 vardiem gara zina jums izmaksas tikai € 2,-
par vienu atskanosanas reizi. Katrs nakamais vards
- tikai piecus centus. Un nekadu reklamas rullisa
izgatavosanas izdevumul!

Kontakti:

s

= lasma@radioi.lv, (» 265 40 536 (Lasma);
= atis@radioi.lv, (2291 02 214 (Atis)

BLUE BOoX

SOLARIJU STUDIJA

Aicina darbha

administratonri
solarijs9@inhox.lv T.: 299952057



